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1. Introducao

Este documento tem o intuito de analisar o decarrer do ano transato no que
concerne as atividades, sejam elas atividades da vida didna ou atividades de animacao
realizadas junto dos utentes mais idosos como tambeém das atividades com criangas de
Creche e Jardim de Infincia. Através desta analise pretende-se, ainda, perspetivar os
anos futuros de forma a melhorar e aumentar os servigos que sao prestados na
Institulgdo.

2. Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

A ERPI visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pesseas malores
de 65 anps com ou sem dependéncia, Excecionalmente pode admitir pessoas com
idade inferior em caso de doenca ou dificuldades econdmicas.

A Estrutura tem coma objetivos:
~ Garantir o bem-estar, gualidade de vida e seguranca dos idosos;
» Promover a autonomia individual e contnbuir para a estabilizacdo ou
retardamento do processo de envelhecimente ou de dependéncia;
~ Potenciar a integracao social dos utentes, crnando condigdes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relaclonamentos pessoals,
sejam no dmbito familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional;
» Estimular o espirito de solidariedade ¢ de entreajuda dos utentes e dos seus
agregados familiares.
A ERP| acolhe, atualmente, 37 idoses, dos quais 30 deles estdo abrangidos pelo
acordo de cooperagao da Seguranga Sccial,
Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tals
coma:

- Higiene e Conforto - realizam a higiene a todos os Idosos, duas vezes ao dia,
contudo, 0s utentes que utilizam material de incontinéncia, a higiene & realizada
sempre que necessario. O banho ¢ dado semanalmente.

» Cuidados de Sadde - semanzlmente os utentes tém consultas de clinica geral @

dianamente cuidados de enfermagem,



Countio SOcial & Cuttuoal da Baraguia
do Souto da Carpalthosa

~ Alimentagdo - sao servidas quatro refeigdes (pequeno almogo, almogo, lanche e
jantar) aes utentes, existindo ainda, para os utentes diabéticos, dois suplementos/
reforgos alimentares noturnos,

~ Higiene habitacional - diariamente € assegurada a limpeza aos guartos, casas de
banho (trés vezes ao dia) e espagos comuns,

~ Animagdo - de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve varias atividades
com os idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos manuais,
passelos, piqueniques, praia. Para além destes, festejamos datas impartantes,
como 0 anversario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pdscoa, Natal, Ano
Novo, Dia da me, Dia do pai, S3o Valentim £ Dia de Reis.

Os objetivos foram atingidos nas atividades da vida diana, na seguinte proporgao:

Colocar Acessérios 49457

Mudar a Roupa de Vestir 45537

Banho Parcial na Cama 32122

Levantar 26205

Dar Agua 21020

Entrega da Medicagao 14540

Sentar 16187

Refei¢do de Acamado 18819

Aplicar Pomada ou Gotas 14820

Deitar 16444

Administragio da Medicagio 16479

Vigia 15341

Posicionar o Utente em Decubito Dorsal 14575
Recolha de Roupa 10385
Verificagdo da Fralda 7654

Aplicar Desodorizante/Perfume 10969
Posicionar o Utente em Decubito Lateral Direito 10592
Posicionar o Utente em Decubito Lateral Esquerdo 9600
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Mudanga De Fralda
Registo De Fezes
Protegdes Osseas
Total de Fraldas Gastas
Total Resguardos Gastos
Total de Todas as AVD's

3. Centro de Dia

Centra Social e Cottural dn Pardguls F Ak

7741 4/

2162

4147
24746

8370
481133

O Centro de Dia & uma resposta social que pretende combater a soliddo, Esta

valéncia funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8h30 as 17h30.

O Centro de dia tem capacidade para acolher 6 idasos. E tem como objetivos:

~ Promover a autonomia Individual e contribuir para a estabilizagdo ou retardamentao

do pracessa de envelhecimento ou de dependéncia;

» Potenciar @ Integragao social dos utentes, criando condicdes que permitam

preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoas,

sejam no ambito familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza Intergeracional

fim de evitar o isolamento.
» Evitar ou adiar o Internamento em instituigoes,

» Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades bisicas, tais como:

* Refeigdo - Pequeno-Almogo, Almogo e Lanche: aos utentes 53o servidas trés

refeic@es (pequeno almogo, almogo, lanche), sendo possivel levar o jantar

para casa.

« Convivio/ Ocupagao: funciona de segunda a sexta-feira. A animadora

desenvolve vidrias atividades com os idosos, nomeadamente, leitura,

ginastica, manlcure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para

além destes, festejamos datas importantes, como o aniversdrio de cada

idoso, Dia do tdoso, Carnaval, Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia da mae, Dia do

pal, 5&o0 Valentim ¢ Dia de Rels.
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* Culdados de Higiene Pessoal: 0s utentes desta valéncia, usufruem de um
banho semanal, Salvo excegdes.

* Tratamento da Roupa: os utentes paodem optar por fazer usufruir do servigo

de lavandaria.

0s objetivos foram atingidos na seguinte propor¢io:

Entregar a Medicacido N 1926
Mudar a Roupa de Vestir 335
fazer a Medicagao 712
Banho Geral no Chuveiro 206
Aplicagiio de Creme 210
Aplicagio Desodorizante/Perfume 204
Pentear 173

Total de Todas as AVD's 7695

4. Plano anual e avaliagdo

As atividades das valénclas Estrutura Residencial para ldosos e Centro de Dia
s30 a3 mesmas, uma ver que estas valéncias partitlham as mesmas instalagdes. Assim

sendo, existe apenas um plano anual que ¢ comum as duas. De seguida encontram-se
as respetivas atividades e avaliag3o.



QI3WER) 53U A1)

91/20/11 ‘#18Q ‘Sagdipen ‘sawnisod - onpsay
'S0MIGEY JRAGWARY ‘IPEPILNWO) . EquﬁEnu
“[BABUIED OP 11233 e wod oMo 0 nowolg NS a1jeq 3 apepiunuios CPOEIOUINOD . ONIRNENN)
9 0WO B0y 2 0E3RWILE  'SFUALN SO eMpn; apepoeded B SN SEU Ajsap
ayniu @ sopriivie soAsino £ JBADALISIP [SOS0RI S0P 0u Jesn eled [EARLI
"epezi|ea) SPEPIALY eane ogdedoiuied e JIuowWasIL) P SRJRISRW BP OEIET|EAY
oy Sapdipess I seuwnisod
CUIBWES SuI - Iy
Sx/1lio %0 SApusmIde DI SR S% S sy ap exp A
Bégiwgiu ouauelg .o!nE:EwESS:u:HI Op OESEIOWAIO]  DANEDIIINY-0IPM
‘Wwag naliod SPEPIAIRD D |ENUEW BZ31I5IP Ioue] o Jesn eled 1y
3 BPRZ|| 032 SIPEPIANY ‘BUL} IPEPRIIOW B IIA(OALISIQ Bp £010) BWN 3p Ogdex|tIY
|EINITION0S 03w
OU opdasul ap 8 sIeossACiUI  TERUAIN SOP ‘ougsianue
X 5a03e(a: sep ‘[Eun30Wa oesianue ap 0j0q @ e-as-Jaied
a10z/zT/1e eeg : sauin
. 0105 A1quND? Op (AL pep asejan sv og-as-sedede S0P SOESIANUY
‘sopriuede o sapepRaded JdA0AUEAG op opuenbi ‘"IN B SUPqRILd, 50 sop opARIOWAWOY ongisa4
s0A12g0 @ sosSaINS ‘opessed 0 J3AIA) B SEIUNLOY ‘sasaw ge3UED 35 jENb OU ‘OMALD)

WO0) SEPER|EAl SAPEPIAY  [OSOP| Op OPEPIILAPI € JEAIRSIIE  SOSOPOL  -ILIUE| win Ip OgleziEay

i

5=



M\ml > y

oMBWEY SFU| S Ia)
9T/€0/12 eeqQ

‘OeINLIIUE OYINLW
WI0d EpezijEal SPEPINITY

QUIBLUED SRU| B
ar/e0f6 eieg

EPILIAAMP OIINW SPEPIAILE
£1N |0} 3 WaqQ 0PN} NaL0)
‘SOpEALLIE s0AB(00

OJ|OLED 5U) - J3au)
srfeo/st vied

'585050Q8%
O}INW LRIEMY SeYWIYIe0q
SY BPEZ(|EA IPIPIAIY

Uy
DPEPOUIOW B 3 [ENUEW EZ31153p
AU sa fsedfiseid @ seafsiue
sapeppede) s¢ 9 dpepiAend
e Janosuasap ednil
DESI00 € 9 OBABINUI B JAN0W0IE

Jaynw
¢p |aded o JezuD(eA TEUY
SPEPRIAOW B 3 |BNUEW PZANS3P
B Jegnwinsa ‘seansyid 5 seasiue
SOPEPIIECED S8 3 SpepPINIeLd
¢ Jaajoaudsap |edrud ops303
2 2 0gdwiagu) ¢ Jaaoodd

BPePINLELA € 3 [BNUBW
£232159p © JMNWNSS ‘sacdipen
SBWNISOD ‘SONGEY JTiqusay

oduew 8T

odew g

oJdj2aaM8 T1

—

oedninsul
£p SUBWIOY 50 SOPOY
€ S3aquain sojad sepezieal
‘sedursguia) ap edanul

f[sepugen
SE SEPO] 3P SEIOPEIOGE|c)
8 saumn) 0edinusu)
B 234N S€ SEPD]
B sajuan sojad sepez|jead
‘sedueiquar op efanug

OpIRICD
3p ewio; Wa seydr|eq/
5010102043 3P 0EI3JUD)

oxoyedie) P a0 op
N L T R T R

|eamijn)
124 0p BIQ
op oelelowswo) DARRANAYE-03PNY
[eangny
N oAReanay-03PN
=P |RUOpRULaIY| 110
op odeJowRWo)
rann)
SOPEIOWEN SOp

¥|() 0P OYMIGAR)  OANEAN3Y-0IPITY




“sodjeaed
LWas Wag opng Naue)
‘sopeiuedle soanalqo
2 2peziieal IPEPIALY

QUDLLIED $3U| B
gr/ro/s0 eeQ

"04)9 031N W NOWS0] @5 anb
0 'ouguejul op seueld
SE WHGIIE] SOWINOAUD

2 DPRWIUE DN “aud[adxD
104 'EPETI|R3: IPERINIY

013WeS) Sy S aaug
91/e0/zz e

‘odwa)

N3l 02 OpAdp CPEZ|Eas
(o) 02y ogdejue|d e RiARPO )
‘opelesiua olinw nodly
2 0pLY|eas 10} pieIgd O

WA © 3 OINAUE) O AW TY
‘sos0p) sop eanst opdediued ¢
JUDWANUY fepn) Spepeded
£ JaM0AUDSAG] S050p)
S0P |E[I0F OJUAWETIPIUIERP
0 JELURNUO) [s3pNpe
‘Salngs0) 'sojiqey JRiguiBEy

sefuue seloisy
2RIQLUB|as 0WOD WSS ‘S0sop|
S0P SOIUDLUIAGL SO DLB[NGEI0A
O "ELIQAIML € JDA|0AUSSI0

‘ezainieu ep
oelensasaid e eied 1En|QisUas
RN NOLEE € Wo3 SePruooeal

sapepALe Se BTl
@ S2IOAIT $EP oLAudINUeW
2 oedejueld © JnigudaY

QIAIALCY O Jasowoid
‘PEPIMIENIY O [ENUBLW EZ31SIP

‘eul} APEPRLIOW € JUNCALFSAC

‘opdinyisu|
e 2ri0o0p eied 035ey
£ S0MISN|E (S0A0) SienuEw

oljEw fZeTZ  soyjeqes ap ogdezjeay

saquatn
SOl epuAjoAUBSap 0J1ea)

odiew 7 ap edad vwn ap oedeuaou3

EUON/5)0|4/5a100E
ap ogdequepd & viaariud §

o3iew o7 nASTHE Je3efd 3p DESen|eay

wsUIedIe] P 0oy op
L s L R G R R L T )

OAjS24
OANEDAY-02IPN]
0¥ed
ep 0EIRIOWBLOD
oA[IeaIY
-jeamyn)
onea)
Op [eipunw B10
one ep
£ Op & ianriujad
ep 0252I0WIW0]  OANEIIY-0IPT

—

.f\\\%j“v



01

QUIUED SAU] I3
9r/s50/z0 -eieq

‘oL NUOISIP
B ORIRWILUE OPUASIXD “djad
£p JOy} € S3g50Wa seqnw
wWo EpE2Ijeal apepiAly

OUBWED SJU| MU
ar/vo/az eeg

“0S4ND WD BNLNUOY
sew 'oedeudoju apusii e a
oduwial 9p TE5EIEE 2 OpiAap

BpRZ|jEJ OFU ARLPIARY
QHIWED SaU| 1|
rI/tOfe  cHiEQ

'sajaqerp sop ep o eied
0glediewdy $aI0peI0 S0P
IPEPHIGIUDGSIPU| ¢ OpiAap

EpE2}EA) OBU 3PEPIAIY

OUIMUED S3U) Ia3U)
ar/¥0/50 ‘#eg

euly
APEPNUIOW B 3 [BNUEW BI15P
e Jejnwiisa ‘seanseid a seapsie
sapepoede) se 2 apepugen
£ Jaajoauasap ‘jedn @
oS0l ¢ @ ol B IBAOW Y

RQIaA £2a053D
£ 3 OUEINGEION O JANOALISIP
IOUBLWE|0S! D JelAR (59058l
24160 OJUAWEBUONERY © MUY

sawan
2J1ua SERP| IP VI0I] ¥ IIOWOL
SIBABPNES 503Gy U0
3p 2RURIOdUN € UG0S JNBBY

sieassadiaiul
sapSeal Se 2 (PU0I0WE 0POS
ouqInba 0 JanoauRLag iEISa

[Hqe 62

e £2

friqe ¢

wusagedie) ©p Doy op
N R R R TR

opdmsu|
2P sRIAYINW S€ SER01
2 Sajudn sojad sepezieal AL Bp Big [anyny
‘sejuesquuay ap edanul 0p opdesowWaR0) OAlERAY 02PN
sapdesad
SE SEQUUE 20d 0pe2ieal 0IA)
op epuaa @ 2sd ep seduel oine e
Sep 0BIENSN|| WO saudn ap S0V S0P @
S0P SEUOISIY 3P EYI0OaY QA OP (EIPUNW BIQ  OAREAID3Y-02PM]
31eqap ap opmies |PAEpnes
EPIA Bp S01IQEY 2JGOS apnes
OFILTI1GISUT 3P 0L3EIS ep |epunw eig [RAN3ND-jENIDER|

jeased eSIA

—

ey



i

SOPEWIVE WEASLES Sauain
S0 WAy P NP0y
‘anepeife eazisa elp O

osawen sau| )
gr/sofet  wieQ

WA N3L0) "WelEIope
S31UAIN SO 3 SALELC S0P
JE|0353 NISNWY 02 SOWD4

DUBWIED SHU| S|
91/S0/LT ®12Q

enujuod e
IPEPIALY [AAPpEsEE 03nwW
OIAIALOD W] "OpEayIal
SUIUE WM BIUAERIND
PEPIIE RN 104

OIBWEEL) S3U| IR
L1/50/91 ‘eeQ

0WNDY
2 WEJOPE SAUAIN
50 'epexjeal apepuay

P €301 € 3@ OIAIAUDD
O JA2RI0NR A I INIDIDCS
O|QUEIII| (SRLISGOISAP SEADU
Miag lsaquozioy Jediely

‘OIMAUDY
0 Janowoad ‘01uswejos! © JT1IAY
jeanynd ouowuied O JEZUOEA

SENUILICKS
P B30I B 3 O|AIWO
0 182340484 {|BINIINI0D0S
OHUEIIOIY| SELAQ0ISIP SRADU
IuL3g sauorpoy Jediey

‘DES0ARP 3P SOIUALIOW
Jeuopiodoad (osop: op
|24NYND0(205 OfFW Op SOPUNLO
SEULAOKS 3 SEIUIMA
"SALNISOD "SORqRY JeIqUIB|EY

oEW Iz

oew 81

olEwW ST

ojew £1

SEPUD] 40 JOA @ SeINLIE;
J3W03 O1RW 3P £313) ¢ P

Nasnw wn e ejsip

HPOUE WNY S3TUAIN
2 SE|LUR) 3P 0AL0IN

OESIA}D] BU SRV
Sep 0UBWEUOISIA

vsoaediel ee opouy ap

orew
ap eua) & ojassed

SNAsHIY S0P
JELOREUISIUE BI0

sEpwed sep
jeuopew BIg

rues 0p saoduedy
SER OPIRIOWALIDD

[RINYN)-[en2afFu|

[EInYAS- [N

jeInyny- e

osoid|jay/|empidsy

T



o .\- Py
Aﬁ. S 4 Centro Gneint e Cultirnl ds Paroagiim
,% do Soutn de Cacpaihos

Ludico-Recreativo  Comemoragio dos Festa Gastronomica — 12,24,29
Santos Populares Sardinhada. Decoragdo da Junho
Cultural instituicao
Cultural Ida & praia. junho
Ludico-Recreativo Dia Europeu da Convite de um organista 21 junho
Musica para tocar para os utentes
Social

Comemoracdo da Decorar a instituigdo com

experiéncias.

Relembrar habetos, costumes,
vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural
do idoso.

Promover o convivio.

Promover o convivio

Desenvalver a motricidade fina,

¢ participativos. JA

Data: 25/05/16
Inter.: Inés Gameiro

Os piquenigues foram
realizados sempre com
sucesso & animagdo

Data: 04/07/16
Inter.: Inés Gameiro

Nao foi realizado mas
podera vir a ser realizado
noutro més,

Data: 04/07/16
Inter.: Inés Gameiro
Atividade realirada com
acordeonista. Os utentes
adoraram.

Data: 04/07/16
inter: Infs Gameiro

Atlvidade realizada. O

12
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5. Servigo de Apoio Domiciliario

O Servigo de Apoio Domicllidrio (SAD) presta servigos no domicilio dos utentes,

pessoas majores de 65 anos ou em situagdo de dei:endénna, que, manifestando essa

vontade, carecam deste tipa especifico de resposta social € ndo apresentem um

quadro clinico incompativel caom © seu regular funcionamento,

O SAD tem como objetivos:

-~

”~

-

Contribuir para a melhona da qualidade de vida dos utentes e das familias.
Prevenir situagdes de dependéncia € promover a autonomia.

Prestar cuidados de ordem fisica e apaio psicossocial sos utentes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio & bem-estar,

Apotar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades basicas e atividades da
vida didria.

Colaborar e ou assegurar 0 acesso a prestagio de cuidados de saude.

Os servigos do SAD estio divididos em sewvicos contemplados pelo Acordo de

Cooperagao e extra acordo.

Servigos contemplados pelo acordo:

* Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigdo
miédica, tendo em conta a capacidade da Instituigdo,

* Cuidados de higiene e conforto pesseal;

«  Tratamento de roupa de uso pessoal do utente,

* Higiene habitacional, estritamente necessdria a natureza dos cuidados
prestados;

*  Atividades de animagdo ¢ socializagdo;

e Prestagao de atividades e servigos aos fins de semana.

Qutros servigos extra assegurados pelo servigo de apolo domialidrio:
* Acompanhamento & transparte a consultas;

* Realizacdo de atividades de motricidade e ocupacionais;
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Disponibilizacdo de ajudas técnicas; )
Prestacdo de cuidados bdsicos de saide, ajuda no controle ¢ toma da s
medicagao,

Apoio psicossocial;

Apoio e sensibilizagdo dos familiares para a prestagao de cuidados aos utentes;
Orientacdo ou acompanhamento de pequenas reparaqoes;

Atividades que forem do interesse do utente e que facam parte do contrato de
prestagao de servigas;

Prestagao de atividades e servigos aos feriados excepto Natal, Ano Novo e
Pascoa;

Prolongamenta do horario até as 22horas.

Mudanga de roupa de vestir 44828
Mudanga de fralda 20631
Coloca acessorios 24411

Sentar 23067

Banho parcial na cama 17824
Levantar 20085

Dar dgua 17827
Refeic3o Assistida 5783
Aplicagdo pomadas/gotas 13666
Deitar 12896

Total de Todas as AVD's 438451
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6. Creche

Esta valéncia destina-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 meses e
os 3 anos de |dade. E pretende auxiliar e colaborar com a familia na promogao do

desenvolvimento global da crianga.
A creche tem como objetivos:

~ Ajudar a familia na guarda e protecgdo da cranga,
~ Colaborar com 0s pais no processo educativo dos filhos;

» Pramover o desenvolvimento pessoal e social da crianga.

E como servigos:

* Prolongamento de horario;

o Transporte;

* Alimentacho;

e Cuidados de guarda;

* Projeto educativo e pedagogico;
* Planc de actividades;

* Atividades extra curriculares.

7. Pré-escolar

Esta valéncia destina-se a criangas com idades compreendidas entre 05 3 e 05 6
anos de idade, e pretende auxiliar e colaborar com a famiiia na promogao do

desenvolvimento global da crianga.
O pré-escalar tem como objetivos:

» Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos;

Al

Favorecer a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga;

\

Desenvolver a expressao e 3 comunicagao,

\

Despertar a curiosidade e © pensamento critico;
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~ Proporcionar bem-estar e seguranga a crianga, nomeadamente no ambito da
saude individual e coletiva;

~ Proceder 3 despistagem de gualquer situacdo problematica;

~ Incentivar a participacio dos pais no projecto pedagogico;

~ Contribuir para a lgualdade de oportunidades no acesso a escola educar para a

cdadania € para a ética.
E como servigos:

* Prolongamento de horario;

» Transparte;

e Alimentagao;

» Cuidados de guarda;

* Projeto educativo e pedagogico;
e Plano de actividades;

e Atindades extra curriculares.

Avaliagdo do Plano Anual de Atividades das Valéncias de

Infancia

22
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Atividade Objetivas Avaliacdo

| Organizaglo do Organizar 0 Ambiente Cada Educadora organizou a sua sala agequanda o
Ambaernte fducativa espatos a0 grupo de criangas que tem. Ds halls de cada
Educativo ¢ sala sdo da responsabilidade dessa mesma  sala
O5PACOSs COMUNG. Abordando o tema do projeto educativo Os amimais®, o

‘ refeitéeio contem um placard com as fotagrafias dos
| animass de estimacio de cada crianga da sala verde, arul ¢
‘ amarela. Os trabalhos das sales rosa e laranja ficaram

expostos na Creche. Os pais participaram com criatividacc

‘ nesta atvidade # o seu feedback & positivo

Adaptadocas Proporcionarbem-estards | A adsptaglo das criangas decorreu  dentro o

Crangas 3os criangas ‘ normaliade. us criangas gue frequentam a primelrs ver
epagos & 5 a Instituighe t uma adaptagio um pouco mas
pessoas + Facilitar 3 sua adaptagdo \I difichl, como & Gbwio, mas passstta i peimeira semana a4

| dificuldades foram diminuingo & nasta fase comsideramos
que a adaptacdo fol bem sucedida As criangas gue
mudaram de sala | o até mesma de valdncia, adaptaram
se, sem dificuldade, a0s esp3gos ¢ 35 pessoas, As regras ¢
que devem continuar a ser trabalhadas para methor

consolidarem.
| Avsinalat a Connecer as caractaristicas 8o As  atividades relacionsdas com o Outono foram
chegada do Outono. planificadas pelas Educatdorus de cada sala, atendendo o
Outono ciem sua fala etiria. Flzeram-se trabalhos de expressdo
| atividodes na sala plastica e saldas a0 extenor. O objetivo desta atividade
foi alcangado, embora deva, a0 longo desta periodo, ser
consolidado.
|
| Reundo de Pars | Informar os Encar;egab})s de | Asteunides de pais, nas diferentes salas, foram muito
" Educagio sobre o participadas. Todos us assuntos da agenda foram

Comemarar o Dia

| funcionamento da Instituigio abordados notando-se, de uma maneira geral, agrado
especificando o funcionamento | por parte dos pais mostrando-se esclarecimento o

¢4 sala do seu filho, no satisfagho

presente ano letive.,

Sabentar a Importancia e uma | As atividadey relacionadas com o Dia da Alimentacio

da Alimentagdo almentagdo saugavel foram planificades pelas Educadoras de cada sala

com atividades na atendendo 4 sua laixa etdria, Fizeram-se atindades de

sala culindria & também de expressdo plastica. O objetivo
desta atividade lod olcangado.

[ fazer o Bolinho ; Preservar a tradigio do meio As criangas elaboraram o Bolinho em cads sala, pravaram

am cada sale | em gue estd envolvida ao lanche ¢ levaram para casa. A atividade decorreu cam

| normabidade. Sendo reslizada nos mesmos moldes que
nos anos anterlores, as criangas, sobretudo as mais
velhas, |4 conheciam a roting. Para as crianges da Creche
€ sermpro uma atividade fora ¢a roting que acaba por ser

drvertiga. Foi valonzada uma tragigdo do meio em gue s
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{ insere esta comunidade educativa, logo © objetive
| proposto foi alcancado. Pensamos que 3 atividade dewe
| ser repetida em anos posteriores, nas mesmos moldes,

Fazor o Magusto | Viver a tradigdo do §. Martinha. | A% criancas do Pré-escolar assaram as castanhas com os

n |
| com as diferentes idosos @ esta partilha fol -bastante pasitiva  pois
1 valincias, de | proporcionou uma troca de expersdncias que valorizou
| infincia e de | ainda mais 3 tradig3o do Magusto. AS wriangas do Creche
| Klosos | comeram 3 castanhas assadas no forno, em ambiente de

| festa, 0 qui também proporcionou um dia difersnts «
| divertido para todos. O objetivo for  plenamente

 alcangado.
[Fustejar 0 Diada | Proporcionar 44 trianyas um Hia | As crisficas vieram westidas de pijama e, como estav
 Piiama comuma dilerente ‘ planificado, fer-se um teatro, pars as coangas do Pro
pecn de teatro na | escofar, & uma hustdnia interativa, para as criangas oa
escola | Creche. Llas adoraeam, Conseguingo desta 10rarm stinj
| os abjetivos propstos, sem diiculdad

12 | FestadeNatal | Envolver ospaisnasfestase | A Festa de Natol correu bem, 05 gais participaram com
atividades das erlangas um caen de Natal @ gostaram muite de o fater, A Ideia do
lanche partilhado continuou a ser do agrade dos pais o
funcionou muito bem. O espago estava bem decorado e a
‘ festa teve multa participagio por parte dos pais
Pensamos que a idela do lanche partihado » co
envolvimento dos pais nas atividades gos filhos devers

manter-se em atividades I O objetive proposto fol
atingido.
Assinalar a Conhecer as caracteristicas 60 | As_atwidades relacionatas com o Inverno furam
m& Inverno. ) planiticadas pelas Educadoras de cada sala, atendendo &
atividades na sala sua._ faxa etarla, Fizeram-se trabalhos de expressio

pldstica e saldas ao exterfar. © objetivo desta atvidade
fol alcangaco, embora deva, ao longo deste pariodo, ser

consolidado.
Fazer umavisia | [dentificar diferentes tipos de | A atividade fez-se por sala, 10go em trés dias diferente.
z:m.‘ plantas mas todas elas corréram muito bem. As criangas
Monte Redondo — gostaram, foram bastante participativas, tiearam duvidas,
Pré-escolar s observagdo direta foi privilegisda a avaligo fol
bastante positiva: as criancas: gostaram muitd € o)
abjetivos forma atingidos,

01 | FestejaroDiade | Viver s tradigio do Oj de Reis | O Dia de Rels fol festejado com & realizacho de atividades
Reis com em cada sala. De uma maneira geral, as cnangas
atividades na sala elabararam uma coroa que ao Tnal do dia levaram para

@sa. A atividade correu bem e os objetivos focam

atingados.
m '7*F;9taar 0 | Envolver a familia na exacucdo | No Camaval, a;'cmncas weram mascaradas de casa, As
Carnavst com um | criangas da Creche festejaram com atividades diferentes

24
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| Laile de Carnaval | do Projeto Educative 3 roting habitual e que foram bastante divarsidas pars
para as cnangas togos 0s intervenientes. As criancas do Pré-Escola
fizeram um balle de Carnival. No final do dia, todas a5
criangas da InstitulgSo se juntaram no mesmo espago para
fazer @ festa, o que foi bastante divertida, Oa objutivay
foram atingos,

03 | FestejaroDiado | Valorizararelagdo pai /filha | Fol realizado o "Tornelo de futabol do Pal® £m que os pais
Pai com um se organararn por salas, para formarem equipas. @
tornein de futebol fizeram jogos entre si. Todos receberam uma medalha de

participacio, havendo uma taga para a equipa vencedora.
As cilangas, mies e colaboradores faziam as clagues, o
que tornou o stuaglo bastante divertida para a5 criangas
Seguiu-se um almogo em qué fol privilegiade o convivio
entre pals/fihos/colabacadores. Fol uma atividade cuja
participagdo rondou os 60% & que teve urma avaliagio
bastante positivi
| Assinalar o Canheces is caracteristicas du | Para assinalis o chegada da primavera, redlizaram.wo
| thegada 93 | Primavera e de algumas atividades relacionadas com essa estacSo do ano, nas
Primavera & Dia arvores de frutn diferentes salas. consoante as idades das criangas, Earas
| da Arvare com & atividades vao continuar a reslizar-se durante o periodo
| plantagio de da primavera. No Dia da arvore, foram plantadas drvores
_ drvores de fruto de fruot, no Lar de Idosos, & as criangas gostaram muilo |
de particlpar. Os objetivos foram atingidos.
Festejor a Phscos | Vivencir as tradicBes da No final do 21 periodo, o para festejar @ Pascoa, cada sala |
com atividades na | Phscoa elaborou um trabalho para que as crangas levassem as
sal améndoas para casa e desta forma presentearem s
famiias com uma lembranca desta quadra festiva, A
mividade correu bem ¢ deve manterse nos mesmas |
moldes

04 Fazer uma Visita  Conhecer diferentes tipos do A visita de estudo realizou-se, nos moldes em gue astava
de Estuda a0 plantas prevista, mas em vez do jardim Botdnico de Lisboa,
Jardun Botanico, fomas ao de Coimbra. As criancas gostaram, 0 passelo
Lisboa correu muito hem, foi tambem realizada por trés etapas.

ou seja trés dias difersntes, ¢ os objetivos foram
plenamente atmgidos,
| Festgjar o Diada  Valonzar a relagao mae / filho Iniglalmente estava peogramada uma caminhada, s
| Mo com uma am reunido da equipa tcnica, decdimos fazer um lanche
| caminhada para as mies, na sala do seu filho, animada por uma oy

vanas atividades de sala. Esta decisio fol tomada no
sentida da ir do encontro a sugestdo dos encarregados de
educagio, nos inquéritos anteriores # chegameos o
conclusio que fol uma atvidade do agrade das mdes
tendo uma grande participagdo em todas as salas
pinGpalmente no pré-escolar, com salas a atinggem oy
100% de participagdo. As criangas estavam felizes, as
mies tambem. Os objetivos foram atingidos € € uma

25

b



Contin Social e Cultural da Bardguils
0 Souto da Cacrpalhons

As

acthvidade a repetis fu =
05 Festejar o Dia da | Proporcionar um dia diferente Fizemos um passelo na Serra da lousd, visitundo as
Familia com um a5 crangas e suas familias aldeias ce xisto, a Fraga da Pena e a Prata fluvial Poge o
passaio a Ferreira Corga, O passeio correu de forma excelente. Fol um dis
do 267ere Valorizar o5 lagos famillares descontraido, ande se privilegiou a relagdo das familiae
entre sl @ também as familas @ os colaboradores ¢o
Centro Sockal 0s objetivos foram atingldos.
06 | FestejaroDiada  Festejar o Diada Crianga Festejamos o dia da crianga, no pré-eswolar, com um
Crianga piquenique ho pargue de das da Boawist
Estar em contacto dwelccom @ | criangas gostaram mwito da atividade ao ar livre, que for
naturezs. dmamizada pelas educadoras de diferentes formas: desde
Jogos, pinturas faclaks, brincadeiras com baldes...
Na Creche, realizou-s¢ uma atividade de Gymboree que
tambiém foi do agrado das criangas,
©s objetivas foram plenamente atingldos.
Prainda Creche | Proporcionar experiéncias A atividide correy bem e os objetivas foram atingidas.
diferentes
Conviver
Assinalar a Conhecer as caracteristicas do | As atividades relacionadas com o verdo  foram
chegada do Verdo | Verdo, planificadas pelas Educadoras de cada sala, atendendo o
com atividades na sua faixa etdria, Fizeramse trabalhos de expressio
sala plastica & sawidas ao extenor. O objetivo desta atividace
fol aleancado, embora deva, a0 longo deste periodo, e
consolidado,
Festa de Hnal de | Homenagear os finalistas A Festa de Final de Ano fol multo particpaca pelos pars,
Ano , | avés, vos, primos,,, Houve uma adesic de gquase 100%
| Festejar o encermamento o 10 | qo; agregados familiares. © feedback foi muito positivo
letivo Os pais gostaram e a5 criangas também.  Estavam
motivadissimas para a atividade ¢ 3 sua particpagio fol
frura de um trabatho realizado com muito empenho, po
todos. Devernos ter em consideragdo o tempo de duragio
da atividade. Alguns pais referiram gue foi um pouco
prolongado o os hacdrias tomaram e compécados para
as  criangas  mais  pequenas, Os objetvos  foram
| plenamente atingidos.
L0708 Pram do Pre- Proporcionar expecéncias A ativicade correu bem e os objetves foram atingidos.
escolat difgrentes
Comwiver

P
o %
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8. Outras Atividades Realizadas

No decorrer do ano passade, iniciaram-se dois estagios profissionass, um
de psicologia e outro de nutrigao.

O estagio de psicologia teve Inicio no més de junho ¢ desde ai
desenvalveramese junto dos utentes atividades de avaliagdo e intervengdo
psicologica, atividades de grupo e um programa de estimulacdo cognitiva.

No gue concerne ao astagio de nutrigao, este teve inicio no final do més
de novembro. Assim, comegaram a ser realizadas as ementas de todas as
valéncias da Instituicdo, a avallagdo da satisfacdo do utente relativamente ao
servico de alimentagdo e a realizagdo das encomendas dos géneros
alimenticios.

Importa referir ainda que desde o més de malo a Instituigdo conta com
uma terapeuta ocupacional, que tem desenvolvido atividades de reabilitagio

psicomotora € de estimulacio com os utentes.

9. Cantina Social

No ambito do protocoio celebrade com o Centro Distrital de Seguranga Social de Leirla o
Centro Social tornece diariamente refeicdes a beneficiarias da freguesia num total de : 16857,

Nimero de RefleicBes

Janeiro 1780
Fevereiro 1666
Margo 1666
Abril 1513
Maio 1253
Junho 1321
Julho 1310
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Agosto 1244 \f/
Setembro 1279 g
Outubro 1232
Novembro 1270
Dezembro 1323
Total 16 857
Média Mensal 1404

10. Refeigdes Escolares

No dmbito da parceria com a Unido de Freguesias do Souto da Carpathosa e Ortigosa o Centro
Social fornece diariamente refeigdes as criangas das excolas de Souto da Carpalhosa, Vale da
Pedra & Chd da Laranjelra num total de : 15,465 relelcdes

Janeiro 1506
Fevereiro 7198
Margo 1503
Abril 1511
Maio 1890
~ Junho 1516
Julho 291
Agosto ' 0
Setembro B4
Outubro 2277
Novembro o223
Dezembro | 923
Total de 16,465
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11. Quadro de Pessoal

Canteo Socint e Cultural ds Parsqguois
do Souto da Carpalthosa

Ligia Paula Domingues Sitva

Beatrlz Duarte Venancio

Maria Irene Domingues Rainho

Maria Lucila Dos Santos Gomes Moreira

Maria De Fatima D Ferreira Agostinbo

Carla Sofia Margues Dinks

" Joagquim Manuel Filipe Guarda Silvia Marla Moital Henriques Francisco
| Carina De Jesus Paulo Maria Fernanda Pereira Gomes
Ana Maria Domingues Rainho Castro Ana Cristina Carvalha Alvo
Maria Alberting D Lopes Ferrelra Maria Manuelz Vieira Peres Carnide
Marla Manuels Domingues Lisboa Patricia Sofia Tome SimBes
inés D4 Silva Gameiro Tatiana Alexandra Ferrpira Gomes
Gracinda Ferreira Ralo Gomes Laura Da Silva Perpira
Néll Marisa Ferrelra Soares Maria Leonor Ferreira Da Silva
Maria Garetl Lopes Pereira Sofia Ferreita Duarte
Marla irene Pinto Esperanga Pedrosa Anabela Ferreira Duarte
Carla Susete Da Silva Santas Cremilde Gomes Gregdnio
Herminia Ferreira Antunes Sitva Mari Ascensdo Reis Viva Couto
Catarina Isabel Francisco Pedrosa Lauany Ferreira Da Silva
Fatima Maria Sitlveiro Gomes Isabel Maria Peraira Domingues
Claudia tsabel Soares Martins Alves Carla Marisa Brites
| Maria Etzlvina Lopes Ferreira Soares Aldina Sabreira
Claudia Alexandra Silverio Redrigues Lillana Catarina Neto Caetano
Natilia Pereira Bom Ana Patricia Qliveira Morelea
Adelina Moteiro Pereira Carreira Una Maria Pereira Dos Santos
Celina Maria Soares Vitarino Catia Sofia Silva Carreira

"J-o_ana fita Carnide Ramos




Centra Social o Coltural dia Paragois
40 [outo da Carpathosa

Adelia Marla Mendes Cordeiro Fitima Margarida R M Verissimo
Adilia Marla Silva Rainho Dora Sofia Alberta Rodrigues

Lucia Maria De Sousa Clemente Cristina Maria Da Silva Pereira
Ligia Maria Afonso Margues Santos Danieta Afonso Pinto Domingues
Maria Cristing Alves Carvalho Sania Sofia F Gaspar Azevedo
Maria Natividade Perelra D. Pedrosa Ana Claudia Teixeira Pereira Santos
Maria Emilia Jesus D Vindeirinho André Sobreira Clemente

Elia Maria Duarte Damasio Pedrosa

Ana Rita Pedrosa Reis

Elsa Mariy Domingues Vindeirinho Elodie Audrey Neves Lourengo
Celme Cristina Teixeira C. Bento Inés Dz Costa Carnide
Ausenda Maria Pedrosa Costa Miguel Telma Modeno Capitdo
‘Sandrina Maria Dos Reis Duarte Veranica Fernandes Coelho

Flavia Marisa Da Siiva Manique




Centro Social » Cultural da Bardguin
do Souto da Carpalhnsa

Nota Final:

Os resultades do exercicio transitam para 0 ano de 2017, No ano de 2017 o Centro
Social pretende desenvolver varios projetos tais como:
1. Capacitar a Centro Socal de armazenat produtos em fria e em congelado.
2. Projeto FEAC.
3. Padaria,
4. Novo ERPL

Soute da Carpalhosa, 29 de marco de 2016

A Direcao

29



