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Cultura Institucional

O Centro Social ¢ Cultural da Paroquin do Souto da Carpalhosa ¢ uma Instituigio
particular de solidariedade social que por iniciativa da lgrejn dests mesma paroquia ¢ ao
abrigo do ant” 41 do estatuto das Instituigdes Particulares de Solidariedade Social ¢ erecto
canonicamente pelo Bispo de Leina. Para além dos fins estritamente religiosos, propie-
se desenvolver cumulativamente actividades de solidariedude social, exercendo as
sctividades que constiam no estatuto aprovado a 14 de cutubro de 2015,

A Instituiglo desenvolve a sua agio socil nus valéneias de Estrutura Residencial para
Idosos, Centro de dia. Servigo de Apoio so Domicilio, creche, pré escolar ¢ canting social.
Dispoe de scordos de cooperagio com a4 Segurangd Social, pars efeitos de
comparticipagio financiada.

Visio

Proporcionar respostas sociais de qualidade. adequadas ds necessidades da populagio da
freguesin do Souto da Carpalhosa ¢ Ortigosa.

Missio

A Instituigdo tem como missdo “Acolher com um somso ¢ viver a sorrir”

Valores
Esta missio ¢ concretizada pelos seus valores, “respeito pels pesson humana™;
"Criatividade™; "Educagiio com base nos valotes ¢ na moral crista” e “Respeito por cada

crianga. tendo em conta as suas potencialidades e necessidades™.

Objetivos para 2018

#  Ajudar a familia na guarda e protegiio da eranga;
# Colaborar com o pais no processo educativo dos filhos;
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~ Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

# Contribuir para a melhorin da qualidade de vida dos utentes ¢ das familias;

# Prevenir situagdes de dependéncin ¢ promover a autonomia;

#  Prestar cuidados de ordem fisica ¢ apoio psicossocial aos ulentes ¢ familias, de modo
a contribuir para o seu equilibrio ¢ bem-estar;

#  Organizagio interna ¢ apetrechamento das salas ¢ secretaria;

» Implementagiio do banco de ajudas téenicus;

#  Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

7 Desenvolvimento de atividades secundirias/instrumentais

# Utilizagio da carrinha adaptada parn trunsporte de utentes das valéncias dirccionadas
para o terceiry idade. para consulta ou realizaglo de meios complementares de

diagnastico;

Parcerias

Unilto de freguesias do Souto da Carpalhesa € Ortigosa
7 Agrupamento de escuteiros do Souto da Carpalhosa

# Outras Associagoes da Pardguin

» IPSS

Al

Eventos e Angariacio de Fundos

As atividades de angariagio de fundos sdo uma forma de ajuda no sustentubilidade da
instituigdo, Permitem ndo $6 ajudar de forma monetdria, mas também na divulgagdo da
instituigdo.
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RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para Idosos

Visa o alojumento coletivo, tempordno ou permanente de pessoss maiores de 635 anos
com ou sem dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em
caso de doenga ou dificuldades econdmicas.

A Estrutura tem como objetivos:

#  Garantir o bem-estar, qualidade de vida ¢ seguranga dos idosos;

# Promover a sutonomia individual ¢ contribuir para a estabilizagio ou retardamento
do processo de envelhecimento ou de dependéncia;

# Potenciar i integragio social dos utentes, criando condigiies que permitam preservar,
enriguecer ou restitbelecer os respetivos relacionamentos pessoais, seiam no dmbilo
familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional;

~ Lstimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados
familiares

A Estrutura Residencial acolhe 38 idosos, seado que 30 deles estdo abrangidos pelo
acordo de cooperagio da Seguranga Social,
Desenvolvemos a nossa atividade na satisfaglio das necessidades bisicas, tais como;
~ Higiene ¢ conforto - o higiene ¢ realizada. duas vezes ao din, a todos os idosos.
Contudo, nos utentes que utilizam material de incontinéneia, o higiene ¢ realizuda
sempre que necessario. O banho ¢ dado semanalmente,

~  Cuidados dc Saade — Numa periocidade semanal. os utentes 1ém consultas de ¢linica
geral. No que concerne aos cuidados de enfermagem, estes siio prestados
diariamente. P

» Alimentagio - sio servidas quatro refeigdes (pequeno almogo, almogoe, lanche ¢
Jantar) aos utentes, exceto os diabéticos, que wm dois suplementos notumos,

~ Higiene habitacional - diariamente ¢ assegurada a limpezo nos quartos, casas de
banho (trés vezes ao dia) e espagos comuns.

#  Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento so utente. de acordo com o seu grau

de autonomia. em regime de internumento, em quarto individual, duplo ou triplo,
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Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que
permita o respetiva identificagdo.

Animagdio - de segunda 3 sexta-feim. A animadora desenvolve varias atividades com
0s idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, traballos manuais, passeios,
piqueniques, prain. Para além destes. festcjamos datis importantes, como o
aniversario de cada idoso, Dia do ldoso, Camaval, Péscoa, Natal, Ano Novo, Dia da
mae. Dia do pai, Sdo Valentim ¢ Dia de Reis.

Ajudas Téenicas- A ERPI sempre que para tal seja solicitado disponibiliza ajudas
tecnicas, cadeira  de rodas.  andarilhos, moletas,  bengalas,  calcanhiras,
imobilizndores, colchdes de pressao alternada, entre outros, Tem um custo mensal de
acordo com o pregana em vigor,

Terapeuta ocupacional- Uma vez por semuna i terapeuta intervém junto dos idosos
para restabelecer, manter ou compensar as perdas fisicas, mentais ¢ socials que
afetam a tercein idade.

Psicaloga — Avaliagio ¢ intervengho psicoldgica com os idosos com o intuito de
promover o bem-estar psicologico e social, a manutengdo das capacidades cognitivas
adquiridas ¢ o retardamento do deterioro cognitivo, inerentes a esta lase do ciclo
vital,
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Centro de Dia

O Centro de Din ¢ uma resposta social que pretende combater a solidio. Fsta valéncia
funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8.00 ds 16, 30horas.
O Centro de dia tem copacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:
# Promover a autonomia individual ¢ contribuir pura o estabilizagdo ou retardamento
do processo de envelthecimento ou de dependéncing
~ Potenciar o integragdo soctal dos utentes, criando condigdes que permitam preservar,
enriquecer ou restubelecer 0s respetivos relacionamentos pessonis, sejam no ambito
familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional s im de evitar o
solamento.
~  Evitar ou adiar o internamento em instituigdes;

7 Permitir que o pessoa idosa conlinue & viver ¢m sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdio dus necessidades basicas, tais como:
~ Higiene e conforto- 0s utentes desta valéncia. usufruem de um banho semanal, salvo
exceyies,

#  Alimentagio - sio servidas trés refeigdes (pequeno almogo, almogo ¢ lanche) dos
utentes.

~ Higienizacho dos espagos- dianamente ¢ assegurada o limpeza das casas de banho
(trés vezes ao din) ¢ espagos comuns.

# Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individuslizada que
permits a respetiva dentificagdo, A lavagem de roupa ¢ engomugem consta
unicamente das pegas de mupi: que 0 utente veste no dia do banho,

~ Conviviofanimagio - de segunda o sextd-feine. A animadom desenvolve varias
atividades com os idosos, nomeadamente. leiture, ginastica, manicure, trabalhos
manuais, passeios. piqueniques, praie. Para além destes.  festejumos  ditus
importantes, como o amversario de cada idoso, Dia do Idoso, Camaval, Pascoa,
Natal, Ano Novo, Dia da mae, Dia do Pai, Sdio Valentim ¢ Dia de Reis, Uma vez por

més contamos com a presenga da SAMP com o programa “Novas Primaveras”™
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Modelo de Programagio Semanal ERPI/CD

Horario  Segunda-  Terca-feirn Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira

Atclier de Atelier de Atelierde  Actividade  Tarde de
culinaria leiturs cultural beleza

Modelo de Programagio Anual
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Servi¢o de Apoio Domicilidrio

O Servigo de Apoio Domiciliario, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.

€ SAD presta servigos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em
situagdo de dependéncia, que. manifestando essa vontade, caregam deste tipo especifico
de resposta social e ndo apresentem um quadro clinico incompativel com o seu regular

funcionamento,

O SAD tem como objetivos:

# Contribuir ¢ melhorar o qualidade de vida dos utentes ¢ das tamilias,

# Prevenir situsgdes de dependéncia ¢ promover a autonomin.

# Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes ¢ familias, de modo
a contribuir para o seu equilibrio ¢ bem-estar.

10
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~  Apoiar os ulentes ¢ familias na satisfagho das necessidades basicas ¢ atividades da
vida didria,

~ Colaborar ¢/ou assegurar o acesso 4 prestagio de curdados de saude,

~ Contribuir para a permanéncia dos utentés no seu meio habitual de vida, retordando
ou evitando o recurso a estruturas residenciais,

#  Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungio das necessidades
especificas de cada pessoa,

»  Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo,

# Prevenir ¢ despitar qualquer inadsptagio deficiéncia ou situagdo de risco.
ussegurando o encaminhamento mais adequado.

#  Focilitar o acesso a servigos da comunidade

7 Prevengio de situngdes de negligencia, abusos ¢ maus-tratos,

Os servigos do SAD estdo divididos em servigos contemplados pelo Acordo de
Cooperagio ¢ extra acordo.
Servigos contemplados pelo acordo:

7 Refeiglo: almogo ¢ jantar;

~ Higiene pessoal: no minimo uma vez por din;

# Higiene habitscional: estritamente necessdria & natureza dos cuidados do utente,;

# Tmtamento de roupa de uso pessonl do utente:

~  Atividades de animagio ¢ socializagdo;

7 Prestagio de atividades ¢ servigos 1os fins de semana,

Outros servigos:
7 Acompanhamento ¢ transponte i consultas:
#  Realizagio de atividades de motricidade e.ocupacionais:
7 Disponibilizagdo de sjudas téenicas;
#  Prestagiio de cuidados basicos de saude, ajuda no controle e toma da medicagio:
#  Apoio psicossocial:
# Apoio ¢ sensibilizagio dos familiares para a prestagio de cuidados aos utentes;
~  Ornentagio ou acompanhamento de pequenas reparagdes;
7 Atividades que forem do interesse do utente ¢ que fagam parte do contrato de
prestagdo de servigos:

1
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# Prestagdo de atividades ¢ servigos aos feriados excepto Natal, Ano Novo ¢ Pascoa;
# Prolongamento do horanio até as 23 30horas.

Modelo de Programacio
Jogo do Bingo Estimular a memoria ¢ a Bolas com numeros ¢ candes,
concentragdo
Comemoragio do Proporsionar um momento festivo Bolo ¢ velus

Aniversirio do utente

para o utente

Caixa de cores

Estimular a mobilidade ¢ a

Caixa ¢ circulos de cores

concentrsgda
Trabalhos Manuais Desenvolyer as competéncias doy
utentes ¢ prevenir i perca das
faculdades psico-motoras
Ensinar ¢/ou desenvolver a eseritn | Puzzde dos nameros, follas ¢
Numerigio 4
¢ 0 comtagem dos numers lirpis
Jogo do Bowling Estimular & mobilidide ¢ o Holas ¢ garmafas
capacidade de movimentagdo
Passeio Proporcionar um momento Carrinha
diferente nos idosos
Ginastica Prevenir a perea das fuculdades Bolas, bicicleta, chourigos ¢
motoeas pesos.
Comemorigio do Proporcionar um momento festivo Bolo ¢ velas
Aniversario do utente para o utente
Bingo dos sons E.stimuln; © prevenir o perda da Cartdes com imagens ¢ tablet,
memodria e estimular o copacidade
auditivi
Boming das frutas Estimular a memaria e a Jogo do doming
concentragio
Manicure Necessidnde d¢ estimulir a auto- Vemizes ¢ lima
eatima do utente
Jogo das cores Prevenir as percas das foculdades Bolas de cores e cantdes &¢
cognitas cores

12
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Alfabetizagao Ensinar e'on desenvolver a eserita Cademos, lipis ¢ borracha
ca leiturn
Capacidade Acordo Frequéncin
72 41 6o

Cantina Social

Pretende o Centro Soctal continuar a prestar este servigo de apoio a familia da
comunidade da Umado de freguesias do Souto da Carpalhosa ¢ Ontigosa no ambito do
programa slimentar o carenciados,

34 32

Refeigoes as Escolas

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio a familia nas escolas
do primeiro ciclo da Unido de freguesias do Souto da Carpalhosa ¢ Ortigosa.

Creche

A Creche ¢ uma resposta social de natureza socioeducativi, vocacionada para o apoio a
familia ¢ & eriangs, destinada a acolher eriangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo
corespondente ao impedimento dos pais ou de quem exerga as responsabilidades
parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoie social gue se manifesta no suxilio ¢
coluboragdo com o familia na promogdo do desenvolvimento global da crianga.
Sdo objetivos especificos desta valéncia:

~ Ajudar a familia na guardas ¢ protegio dis criangi;

»~ Colaborar com os pais no processo educativo dos [ilhos:

7 Promover o desenvolvimento pessoal ¢ social da crianga;

»~ Fomentar o insergdo da crianga em grupos sociais diversos.

~ Favorecer a formagdo ¢ o desenvolvimento equilibrado da crianga:

13
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7 Desenvolver o expressdo e o comunicagio;

7 Despertar o curiosidsde ¢ o pensumento critico:

»  Proporcionar bem-estar ¢ seguranga 4 crianga, nomeadamente no dmbito da saude
individual ¢ coletiva;

7 Proceder o despistagem de qualquer situagdo problematica:

# Incentivar a parbicipagiio dos pais no projeto pedagogico;

# Contribuir paru s igusldade de oportunidades no acesso a escoln;

# ducar para & cidadania ¢ para a ética

A Creche presta um conjunte de atividades ¢ servigos, adequados a satisfagho das
necessidades duo erianga, tais como:
» Nutrigho ¢ alimentagho adequada. qualitativa ¢ quantitativamente. a idade da
crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescrigio meédica;
» Cuidados de higiene pessoal;
7 Atividades pedagogicas, ldicas ¢ de motricidade, em funglo da idade ¢
necessidades especificas das criangas;
# Disponibilizagio de informagio 4 familia sobre o funcionamento da Creche ¢
desenvolvimento da crinnga;
# Prolongamento de horario:
7 Transporte,
# Outras,

Modelo de Programagio Semanal Creche

-Brincadeiras livees. -Transigho moderadi do ambiente de casa
Segunda | -Desenvolvimento Cognitivo. + | para v ambiente cscolar;
— feira -Realizar pequenas contagens ¢ jogos de
encaixe:
-Desenvolvimento  pessoal; emocional ¢ | - Trabalhar a contagem de pegas;
social, - Trubalhar conceitos matematicos;

pequend/grande: poucos/muitos, etc.
~Audigldo de diferentes péneros musicais.

Terga— | -Desenvolvimento Motor. <Desenvolver a motricidade grossa.
feira | -Brincadeiras livres.

14
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da Souto da Caspalhosa %
-Desenvolvimento Cognitivo. - Contar histonas ¢ fatar com o grupo sobre
Quarta 145 mesmas;
feira ~Trabalhar manuais. ~Mostrar imagens alusivas a agdes/objetos:
-Ensinar a identificar ¢ nomear,
-Desenvolvimento pessoal: Aquisigho de | -Adquirir hibitos de sutonomin durante a
Quinta ~ | hibitos de higiene ¢ alimentagiio; refeigio ¢ higiene.
feira -Desenvolvimento Motor.
~Reulizar atividades afim de desenvolver a
motricidade fina.
-Desenvolyimento pessoal: emocional ¢ | -Proporcionar atividades diferentes ao grupo;
Sexta socil.
feir Trabalho manuais,
Pré-escolar

A educagio pré-escolar, 1al como esta estabelecido na Let Quadro (Lei n"5/97, de 10 de
fevercire), destina-se as criangas entre os 3 anos ¢ o entrisda na escolaridade obrigatoria,
sendo considerada comao “a primeira ¢tapa da educacio basica no processo de educagdo
a0 longo da vida™. Também de acordo a Let de Bases do Sistema Educativo, Lei n.* 46/86,
de 14 de outubro, artigo 5.°, sdo objetivos da educsgio pré-escolar:

Promover o desenvolvimento pessoal e social.

-
-~

-~

-
-

-

Fomentar a insergdio da crianga em grupos sociais diversos.

Favorecer a formagdo ¢ o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Estimular o desenvolvimento global da crianga.

Despertar a curiosidade ¢ o pensamento critico,

Proporcionar a crianga bem-estar e seguranga, nomeadamente no dmbito da suude

individual ¢ coletiva,

Proceder & despistagem de qualquer situagdo problemitics.
Incentivar a participagio das tamilias no processo educativo,

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso i escola.

Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de stividades ¢ servigos. adequados a satisfagdo das
necessidades da crianga, tais como:
~ Nutrigio ¢ alimentagio adequada, qualitativa ¢ quantitativamente, 4 idade da

crinnga. sem prejuizo de dietas especials em caso de preserigio médica:
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Centro Social e Cultueal do Pardguia
do Soutn da Carpathosa

# Cuidados de higiene pessoal;

» Atividades pedagogicas, lodicas ¢ de motrcidade, em fungdo da idade ¢
necessidades especificas das criangas;

»  Disponibilizagio de informaglio a familia sobre o tuncionamento do Pré-escolur ¢
desenvolvimento da eriangi:

» Prolongsmento de horario;

# Transporte,

» Outras.

Modelo de Programagio Semanal Pré-escolar
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Centro Socral ¢ Cultural da Pardquia
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Creche 50
Pré-escolar 70

-
N
"
o

3

48

Plano Anual de Atividades da Creche e Pré-escolar

SEMANA DIA ATIVIDADES ORIENTADAS

Conversa sobre algo do mreresse das criongas (fim de semans,
festividodes...)

Ficha de CM

Manuais

Historia tradiciona) (fazer dramatizagio no final)

Terga Ficha de Expressdes

Fichs de TIC/ Temdtica

Cantar

Quarta Ficha de Linguagem

Manuais
Cmmmhcmﬁummb(i&tquluﬁ.w
rodovidris, Educagio ambiental, Educagiio par o consumuo, Educacho para a
Quinty cidadunia, Educacio sexual, Educacdo informitica...)

Ficha de FPS

Aula de Ginastica

Jogo de concentragio

Ficha de Matemdtica

Aula de Mussca

Manuais

Sepunda

1* Semuny

Sextn

1° Periodo

Apanirde 22 de | Celebrar o out com  Jifk Conhecer o ¢ Pstices do catimo | Criangas
setembng atividadss  de eapressio  plistics
realizndin nas sabis ¢ saidos a0 exterion

13 de outubro Reumidies de pais Conheser o Plano Anual  de | Encwregados  de
Atvidodes, bem como ox Projetes | Educagon
Pedagogicos Cumculares  de  cada

sali.
Eslarecer divvsdis
16 de owstuben Celebwnr o Din da Al de com | Canb a importincia e wma | Crasgas
ntherdades reslizades nas silus ulimentagio saudived
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Centen Social e Cultural da Pardquia

da Souto da Carpalhosa
Celsbrar o Dia  de  Bolinhe | Mresorvar irmdigoes do mem que | Crangas
! o st sabis o Bolinho parn | envalve n onangi
depots as crinnge comerem ¢ levarem
s Guoa
10 de novombro | Celebrar o Dia de S. Martinho furendo | Vivenclw o tadido do S Martivha | Criangas
dols Mugustos. Um para & Creche ¢
outro parn o3 idosi ¢ ay criangas do rd- | Fiuzer um intercambio emire difercntes | ldosos
escolar peragdus
20 e mwembro | Ceicheur 0 Din do Pijamu com wm | Viver wn dia divertido, com novas | Criangas
expeticul de mimics ¢ som experiénciag
15 de desembrn | Festa de Natal Epvolver o comunidade adocutiva ma | Criangas
celehragho di Nasal
s
21 de¢ deeembro | Celebrar o imverno com  diferentes | Cink ~ i o | Criumg
wividudes  de  expeessdo  pliketi @
realizacdas nas saliy ¢ saides 80 exterior
Mt 4] Jiv i 30N o
3 de janeiro Celebrur o Dia de Reds com diferentes | Vivenciar ae tradigdes o meio | Crinngss
il ‘k A @ [ 1atl 1y 4,
realizadas nis silas
9 de fevercirg | Fesiciar o Cormaval destilando os faos | Uavolver m familis oo execugo o | Criongas
gue e 3 cusi | Mansy Anual de Atiyliides
Fumslios
19 de margo Colebtsr o Dis do Pad com am convivio: | Vidorizar o relagn pu'u-l-ho Criangas
matraquithos. chinguitho, cartos
Pain
Y
21 d¢ margo Celebrat » primavera com diferentes | Conk s 1istl da | Crinngas
wividadss  de  evpresslo  plstics | primavers
realizmdos nus sales ¢ saidis au exterios
23 de abnil Celebrar - Pastox vom stividadss de | Visencior as tradigoes da Pascoa Criangam
expresadio plistics reanlizadas s salas




Centro Social e Cultural da Pardguiae

do Souto da Carpathosa n/
Disa Visitar o Musew da C el Lanh u evolugho dos meios de | Crianges
planificar comunicagho, #o longi dos 1empos
4 de maw Celebenr o Din da Mie com wma auds de | Valonze o relagio miae Tilho Cringes
nistaglo com mdes ¢ fithos
Maes
26 de maio Celeheur o Din da Familia com v | Vakorizar o lngos Gamilianes Criangas
Prsscir din Familin
Familiss
I de junho Pussar o din o0 pinhal.  fazendo | Tesigjor o Dia du Crinogu Crimngas
atividades,  consowste  os  diforentes .
faixas etartis: dunga, jogos Tradi i Prof " qus w (lia
pRuenique,  pinurss fackan, baldes, | diferante
Pl

21 de junho Celchrar o werbo o diferentes | Conbecor as canacteristicas do verfo | Crisngas

atvidades  de  epressdo  plistics
realisndas ras sales ¢ saidas no exlerior

23 de junho Festa de Final de Aan Festejur v emcermmento do ano | Criaogas
bective
Pans
Canviver
De 25 de junho | Prain da Creche Reatizar experiencizs diferentes Crisegin
a 13 de julho )
Canviver
D 16 de julbo | Prain do Pré-escolar Weatizar experiencias diferenses Criasgas
227 de jutho )
Conviver
a 26 de julho Celebonr o Dia do Avis com uma pronda | Valorizar o relagdo svisnetos Crisngns
P o AvOs
Avim
Dia g NVisitar o Bibbotors Manscipal ¢ Conbecor um - ospogn  diferente ¢ | Uriaegas
planificar awnaistle & Ban do conio N inrsalo pam o g

Recursos Humanos
A Instituigdo tem um total de 72 colaboradores distribuidos pelas varias valéncias.
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do Souto da Carpathosa

Centro Soceat ¢ Cultural da Pardquia

Colaboradores cooptados a virias valéncias

Nome Categoria Profissional
Joaguim Manuel Filipe Guarda Director Executivo
Sandrina Maria dos Reis Duarte Administrativa
Andre Clemente Sobreira Admimstrativo
Inés da Silva Gameiro Ferreim Tecnica de Servigo Social
Carina de Jesus Paulo Animadora Cultural
Maria Albertina Duarte Lopes Ferreira Cozinheira
Maria Emilia Domingues Vindeirinho Cozinheira
Maria Luciha Santos Gomes Morein Ajud. Cozinha
Lucia Maria Sousa Clemente Enc. Servigos
Joana Filips Modemao Leal Terapeuta Ocupacional
Telma Modemi Capitdo Teenica de Servigo Social
Claudia Sofia Lopes Azoia Dietista

Lar/Centro de dia
Adelina Moteiro Pereira Carreira Trabalhador auxilior
Ana Patricia Oliveira Moreirn - Ajudante de Acgiio Directa
Carla Marisa Amado Brites Ajudante de Acgdo Directa
Citia Sofia Silva Carreira Ajudante de Acgiio Directa
Celina Maria Seares Vitoring Trabathador Auxiliar
Claudia Alexandra Silvénio Rodrigues Ajudante de Acgio Direetn
Claudia Isabel Soares Murtins Alves Ajudante de Acgdio Directa
Fatima Maria Silvério Ajudante de Acgo Directa
Ligia Paula Domingues Silva Ajudante de Acgdio Directa
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Mgy

Marnia de Fatima Domingues Agostinho Ajudante de Acglio Directa
Maria Emilia L. S. Carvalho Médica
Mana Irene Domingues Rainho Ajudante de Acgdio Directa
Maria Irene Pinto Esperanca Ajudante de Acgdio Directa
Maria Manuela Domingues Lisboa Ajudante de Aegdo Directa
Marin Manuela Vieira Peres Camide Ajudante de Acgdio Directa
Pauln Filipe Guarda Francisco Enfermetra
Carla Susete da Silva Santos Ajudante de Acgdo Directa
Hermima Ferreira Antunes Silva Ajudante de Acglio Directa
Lina Maria Pereira dos Santos Ajudante de Acgio Directa
Vanessa [sabel Martins Mestre Ajudante de Acgio Directa
SAD
o Categoria Profissional
Aldina Maria Domingues Duarte Sobreira Ajudante de Acgao Dirccta
Ana Cristina Carvalho Alvo Trabalhador Auxilinr
Ana Maria Domingues Rainho Castro Ajudante de Acgdo Dirccta
Beatriz Duarte Vendncio Trabalhador Auxiliar
Carla Sofia Marques Dinis Trabalhador Auxiliar
Catarinn Isabel Francisco Pedrosa Ajudante de Acgio Directa
Gracinda Ferreira Rolo Gomes Ajudante de Acgio Directa
Isabel Maria Percira Domingues Ajudante de Acgdo Direcia
Laura da Silva Percira Ajudante de Acgo Directas
Liliana Catarina Neto Caetano Ajudante de Acgdo Dirccta
Marin Fernanda Pereira Gomes Ajudante de Acgio Directa
Maria Goreti Pedrosa Lopes Percira Trabalhador Auxiliar
Natalia Percirs Bom Trabalhador auxiliar
Tatiana Alexandra Ferreim Gomes Ajudante de Acgio Directa
Ana Cristina dos Santos Pereim Trabalhador auxiliar
Susana Margarida Jesus Cordeiro Remigio Ajudante de Acgdo Directa
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Centro Social e Cultural da Pardquea

do Souto da Carpathosa

Cremilde Gomes Gregono Ajudante de Acgdo Directa

Ana Pauls Loureiro da Silva Ajudante de Acgdo Directa
Creche/Jardim de Infincia

Adélin Maria Silva Rainho Ajudante Agdo Educativa 1°

Adelia Mendes Cordeiro Educadora Social

Ana Claudia Teixeira dos Santos Educadora de Infincia

Ana Rita Pedrosa Reis Trabalhador suxiliar

Ausenda P. Miguel Ajudante A¢do Educativa 1"

Sandra Sofia Pereira Eugénio Trabalhador nuxiliar

Celme Cristina T. C. Bento Educadora de Infincia

Cristina Maria Silva Pereira

Ajudante Agdo Educativa 1

Daniela A. P. Domingues

Ajudante Agido Eduocativa 1*

Dora Rodnigues Educadora de Infiincia

Eliz Maria Duarte D. Pedrosa Ajudante Agio Educativa 1
Elodie Audrey Neves Lourengo Educadora Infiincia

Elsa Maria Vindeirinho Ajudante Aglio Educativa 1*
Fatima Margurida Verissimo Educadora de Infincia

Inés da Costa Carnide Trabalhador suxiliar

Ligia Maria Afonso Margues Santos Ajudante Agiio Educativa I*
Maria Cristinn A. Carvalho . Educadora Social

Maria Nutividade P, D. Pedrosa

Ajudante Aglio Educativa 1*

Soénia Azevedo

Ajudante Agdo Educativa 1*

Verdnica Fernandes Coelho

Auxiliar de Educagio

Formacio

As dreas de formago que se pretende porporcionar as coluboradoras sfio as seguintes:

# Inquénito & colaboradoras sobre as necessidades formativas
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Centro Social e Cultural da Pacdquia
do Snuto da Carpalhosa

# Geriatria

7 Primeiros Socorros
# Mobihzagoes

~ Saude Mental

~ Alzeimer

# Parkinson

Conclusio

O Centro Sooal desenvolve a sua actividade de apoio soclal §s pessoas da Parogquia do Souto
da Carpalhosa e freguesias limitrofes. Em 2018 o Centro quer continuar a prestar este apoio e
estar atento s necessidades da comunidade, alargando os servigos de acordo com as
necessidades.

Aprovado em reunido de direglio do dia 07 de Novembro de 2017
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