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Cultura Institucional

O Centro Social e Cultural da Paroquia do Souto da Carpalhosa é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social que por iniciativa da Igreja Paroquial e ao abrigo do
art® 41 do estatuto das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social é erecta
canonicamente pelo Bispo de Leiria-Fatima. Para além dos fins estritamente religiosos,
propde-se desenvolver cumulativamente actividades de solidariedade social, exercendo
as actividades que constam no estatuto aprovado a 14 de outubro de 2015.

A Instituicdo desenvolve a sua acdo social nas valéncias de Estrutura Residencial para
Idosos, Centro de dia, Servico de Apoio ao Domicilio, creche, Pré Escolar, Cantina
Social e POAPMC, Programa Operacional de Apoio &s Pessoas mais Carenciadas.
Dispde de acordos de cooperacdo com a Seguranca Social, para efeitos de

comparticipacao financiada.

Visao
Proporcionar respostas sociais de qualidade, adequadas as necessidades da populacdo da

freguesia do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Missao

A Institui¢do tem como missao “Acolher com um sorriso € viver a sorrir”.

Valores

Esta missdo ¢ concretizada pelos seus valores, “respeito pela pessoa humana”;
”Criatividade”; "Educagdo com base nos valores e na moral crista” e “Respeito por cada

crianca, tendo em conta as suas potencialidades e necessidades”.

Objetivos para 2019

» Ajudar a familia na guarda e protecéo da crianca;
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> /Colaborar com 0s pais no processo educativo dos filhos;

» Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias;

» Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia;

» Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

Organizacdo interna e apetrechamento das salas e secretaria;

Implementacgdo do banco de ajudas técnicas;

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

Desenvolvimento de atividades secundarias/instrumentais

YV V V VYV V

Utilizacdo da carrinha adaptada para transporte de utentes das valéncias
direcionadas para a terceira idade, para consulta ou realizagdo de meios
complementares de diagndstico;

Parcerias

» Uni&o de freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa
» Agrupamento de escuteiros do Souto da Carpalhosa

» Outras AssociacOes da Paréquia

» IPSS

Eventos e Angariacao de Fundos

As atividades de angariacdo de fundos sdo uma forma de ajuda na sustentabilidade da
instituicdo. Permitem ndo s6 ajudar de forma monetaria, mas também na divulgacdo da

instituicao.
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RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para ldosos

Visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores de 65 anos

com ou sem dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em

caso de doencga ou dificuldades econémicas.

A Estrutura tem como objetivos:

>
>

Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranca dos idosos;

Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizacdo ou retardamento
do processo de envelhecimento ou de dependéncia;

Potenciar a integracdo social dos utentes, criando condi¢cGes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam
no ambito familiar ou de vizinhanca, sejam de natureza intergeracional;

Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus
agregados familiares.

A Estrutura Residencial acolhe 38 idosos, sendo que 30 deles estdo abrangidos pelo

acordo de cooperacao da Seguranca Social.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacao das necessidades basicas, tais como:
Higiene e conforto - a higiene é realizada, duas vezes ao dia, a todos 0s idosos.
Contudo, nos utentes que utilizam material de incontinéncia, a higiene é realizada
sempre que necessario. O banho € dado semanalmente.

Cuidados de Saude — Numa periocidade semanal, 0s utentes tém consultas de
clinica geral. No que concerne aos cuidados de enfermagem, estes sdo prestados
diariamente.

Alimentacdo - sdo servidas quatro refeicbes (pequeno almoco, almoco, lanche e
jantar) aos utentes, exceto os diabéticos, que tém dois suplementos noturnos.
Higiene habitacional - diariamente é assegurada a limpeza aos quartos, casas de
banho (trés vezes ao dia) e espacos comuns.

Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento ao utente, de acordo com o seu
grau de autonomia, em regime de internamento, em quarto individual, duplo ou

triplo.
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>/Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que
permita a respetiva identificacéo.

» Animacdo - de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve varias atividades
com os idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos manuais,
passeios, piqueniques, praia. Para além destes, festejamos datas importantes, como
0 aniversério de cada idoso, Dia do ldoso, Carnaval, Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia
da mae, Dia do pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.

» Ajudas Técnicas- A ERPI sempre que para tal seja solicitado disponibiliza ajudas
técnicas, cadeira de rodas, andarilhos, moletas, bengalas, calcanheiras,
imobilizadores, colchdes de presséo alternada, entre outros. Tem um custo mensal
de acordo com o precario em vigor.

» Terapeuta ocupacional- Uma vez por semana a terapeuta intervém junto dos
idosos para restabelecer, manter ou compensar as perdas fisicas, mentais e sociais

que afetam a terceira idade.

Capacidade Acordo Frequéncia

40 32 38

Modelo de Programacéo Anual

Atividades Data Obijetivos

Todos 0s meses, . . .
Preservar a identidade do Idoso; fomentar e reviver o passado;

Comemoragdo dos aquando do dia de . . e .
. . - - desenvolver capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional, das
Aniversarios dos Utentes aniversario dos o h . y ; .
relagdes interpessoais e de inser¢do no meio sociocultural.
utentes.
Intercdmbio entre Promover o convivio com outras institui¢des; evitar o isolamento;
N Duas vezes ao ano R : fo
institui¢des desenvolver relagdes interpessoais e sociais

Promover o convivio entre geragdes; proporcionar momentos
“Avos e Netos” Seis dias por ano diferentes; desenvolver o equilibrio s6cio emocional; favorecer o
convivio e a troca de experiéncias.
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Atelier de culindria saudavel

Uma vez por més

Partilha de conhecimentos de receitas e adaptacéo das mesmas,
confecéo de diferentes produtos, estimular a motricidade fina.

Comemoragdo do dia de Reis

07 janeiro

Relembrar a arte de cozinhar; promover o convivio; compreender
costumes e tradigdes.

Celebracéo do Dia dos
Namorados

14 fevereiro

Estimular a destreza manual e a criatividade.

Comemoragdo do Carnaval

4 de marco

Incrementar a participacéo ativa dos idosos; desenvolver a capacidade
ladica dos utentes; promover o convivio com a comunidade; relembrar
habitos, costumes, tradigdes.

Comemoragdo do Dia
Internacional da Mulher

08 margo

Promover a interacéo e a coesdo grupal; desenvolver a criatividade e
as capacidades artisticas e plasticas; estimular a destreza manual e a
motricidade fina; valorizar o papel da mulher

Comemoragdo do Dia do Pai

19 margo

Promover a interagdo e a coesdo grupal; desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas; estimular a destreza manual e a
motricidade fina

Comemoragao da primavera

20 margo

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade;
promover o convivio;

Comemoragdo do Dia da
Agua

22 margo

Promover o aumento da ingestdo hidrica; prevenir ou reverter situacoes
de desidratacdo

Dia Internacional do café

13 abril

Relembrar a arte de cozinhar; proporcionar novos conhecimentos sobre
o café

Comemoragao da Pascoa

18 abril

Relembrar habitos, costumes, tradi¢des; contrariar o desenraizamento
social dos idosos; desenvolver a capacidade ludica; incrementar a
participacéo ativa dos idosos; promover o convivio e o bem-estar.

Desenvolver o equilibrio sdcio emocional e as relagdes interpessoais.

Comemoragdo do Dia da
Liberdade

24 de abril

Dialogo sobre o que foi o Dia da Liberdade e partilha de experiéncias
vividas pelos utentes; Realizagdo de cravos.

Comemoragdo do Dia da
Mée

03 maio

Promover a interacdo e a coesdo grupal; desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas; estimular a destreza manual e a
motricidade fina

Passeio a feira de maio

8 e 16 de maio

Alargar horizontes; permitir novas descobertas; Intercambio
sociocultural; favorecer o convivio e a troca de experiéncias.

Comemoracéo das Aparicdes
de Fatima

13 maio

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do
meio sociocultural do idoso: proporcionar momentos de devogao.

Dia internacional das
Familias

18 maio

Almoco de convivio com as familias dos utentes

Dia internacional dos museus

20 maio

Valorizar o patriménio cultural; evitar o isolamento; promover o
convivio.

13, 24 de junho, 1

Comemoragdo dos Santos de julho Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do
Populares meio sociocultural do idoso.
Praia Junho Promover o convivio.
21 junho

Comemoragdo da Chegada

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade; dar a
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do Verdo

conhecer o trabalho realizado pelos utentes

Comemoragdo do Dia
Nacional dos Avos

26 julho

Promover o convivio entre geragdes

Tasquinhas

20 setembro

Alargar horizontes; permitir novas descobertas; Intercdmbio
sociocultural; favorecer o convivio e a troca de experiéncias

Comemoragdo da Chegada
do Outono

24 setembro

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade; dar a
conhecer o trabalho realizado pelos utentes

Comemoragdo do Dia
Internacional das pessoas
Idosas

01 outubro

Permitir o intercAmbio sociocultural; favorecer o convivio, a troca de
experiéncias e vivéncias; permitir a transmissdo de valores; permitir o
conhecimento de novas pessoas; evitar o isolamento; Promover a
comunicacéo e interagdo grupal.

Dia Mundial da Alimentagéo

16 outubro

Estimular a motricidade; promover o convivio; relembrar a arte de
cozinhar

Comemoragdo do Halloween

31 outubro

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade;
desenvolver aptiddes técnico-manuais.

Comemorag&o do Dia do
“Bolinho”

31 outubro

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade;
promover o convivio entre utentes e colaboradores da instituicéo;
fomentar o sentimento de pertenca a um grupo; relembrar tradi¢des;
promover o saber fazer dos idosos e a manutencéo das rotinas da vida
diaria.

Comemoragdo do Séo
Martinho

11 novembro

Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do
meio sociocultural em que os idosos estdo inseridos.

Comemoragdo do Natal

dezembro

Estimular a Inter-relagdo humana e a interacdo grupal; fomentar o
sentimento de pertenga a um grupo; estabelecer a cooperagao e permitir
o reconhecimento do valor do trabalho em equipa; desenvolver as
capacidades artisticas e plasticas; Possibilidade da criacdo de uma
corrente afetiva.

Dia do cha

16 dezembro

Dar a conhecer diferentes chas, os seus beneficios

Comemoragdo da Chegada
do Inverno

23 dezembro

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e criatividade; dar a
conhecer o trabalho realizado pelos utentes

Nota: este modelo de programacdo é comum com a valéncia ERPI

Centro de Dia

O Centro de Dia € uma resposta social que pretende combater a solidao. Esta valéncia

funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8.00 as 16.30horas.

O Centro de Dia tem capacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:

» Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizacdo ou retardamento

do processo de envelhecimento ou de dependéncia;
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» Potenciar a integracdo social dos utentes, criando condi¢cGes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam
no ambito familiar ou de vizinhanca, sejam de natureza intergeracional a fim de
evitar o isolamento.

» Evitar ou adiar o internamento em instituigdes;

» Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades bésicas, tais como:

» Higiene e conforto- os utentes desta valéncia, usufruem de um banho semanal,
salvo excecoes.

» Alimentacédo - sdo servidas trés refei¢ces (pequeno almoco, almogo e lanche) aos
utentes.

» Higienizacao dos espagos- diariamente é assegurada a limpeza das casas de banho
(trés vezes ao dia) e espagos comuns.

» Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que
permita a respetiva identificacdo. A lavagem de roupa e engomagem consta
unicamente das pegas de roupa que o utente veste no dia do banho.

» Convivio/animacdo - de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve vérias
atividades com os idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos
manuais, passeios, piqueniques, praia. Para além destes, festejamos datas
importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Péascoa,
Natal, Ano Novo, Dia da mée, Dia do Pai, S&o Valentim e Dia de Reis. Uma vez

por més contamos com a presenca da SAMP com o programa “Novas Primaveras”

Modelo de Programacao Semanal Centro Dia

Horario  Segunda- Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
feira

9.00 as Pequeno- Pequeno- Pequeno- Pequeno- Pequeno-

10.00 almoco almoco almoco almogo almoco
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Manha Reza do Ginastica Reza do Atividade Reza do
10.00 as terco terco cultural terco
12.00
12.00 as Almoco Almoco Almoco Almogo Almocgo
13:00
Tarde Quotidianas Quotidianas Quotidianas  Quotidianas Quotidianas
13.00 : : : ,
516,00 Avaliacéo/p Atelier de Atelier de Actividade Tarde de
aslé.

lanificacdes artes leitura/mdasi cultural beleza

ca
16.00 as Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
17.00
Nota: este modelo de programacdo € comum com a valéncia ERPI
Capacidade Acordo Frequéncia
6 4 6

Servico de Apoio Domiciliario
O Servico de Apoio Domiciliario, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.
O SAD presta servi¢cos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em
situacdo de dependéncia, que, manifestando essa vontade, carecam deste tipo especifico
de resposta social e ndo apresentem um quadro clinico incompativel com o seu regular
funcionamento.
O SAD tem como objetivos:

» Contribuir e melhorar a qualidade de vida dos utentes e das familias.

» Prevenir situacOes de dependéncia e promover a autonomia.

> Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de

modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

10
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Apoiar os utentes e familias na satisfacdo das necessidades basicas e atividades da
vida diaria.

Colaborar e/ou assegurar 0 acesso a prestacdo de cuidados de saude.

Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais.

Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades
especificas de cada pessoa.

Contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo.

Prevenir e despitar qualquer inadaptacdo deficiéncia ou situagdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado.

Facilitar o acesso a servicos da comunidade.

Prevencao de situacdes de negligencia, abusos e maus-tratos.

servicos do SAD estdo divididos em servicos contemplados pelo Acordo de

Cooperacdo e extra acordo.

Servigos contemplados pelo acordo:

>

vV V.V V V VY

Refeicdo: almoco e jantar;

Higiene pessoal: no minimo uma vez por dia;

Higiene habitacional: estritamente necessaria a natureza dos cuidados do utente;
Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

Atividades de animacao e socializagéo;

Prestacdo de atividades e servicos aos fins de semana;

Enfermagem.

Outros servigos:

» Acompanhamento e transporte a consultas;

Realizacdo de atividades de motricidade e ocupacionais;

Disponibilizacdo de ajudas técnicas;

Prestacdo de cuidados béasicos de saude, ajuda no controle e toma da medicacao;
Apoio psicossocial,

Apoio e sensibilizagdo dos familiares para a prestacdo de cuidados aos utentes;

vV V. V V V VY

Orientacdo ou acompanhamento de pequenas reparagoes;

11
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» Atividades que forem do interesse do utente e que fagcam parte do contrato de

prestacdo de servicos;
» Prestacdo de atividades e servicos aos feriados excepto Natal, Ano Novo e

Pascoa;

» Prolongamento do horério até as 22:00 horas.

Modelo de Programacao

Atividades

Objetivos

Recursos

Atelier de culinaria

Estimular a atencdo, a
motricidades fina, desenvolver os
sentidos

Utensilios de cozinha e
produtos alimentares

Comemoracédo do
Aniversério do utente

Proporcionar um momento festivo
para o utente

Bolo e velas

Trabalhos Manuais

Desenvolver as competéncias dos
utentes e prevenir a perca das
faculdades psico-motoras

Lapis de cor, cartdo, tesoura...

Jogo das cartas

Proporcionar um momento lddico

Baralho de cartas

Ginéstica

Prevenir a perca das faculdades
motoras

caminhada

Ajuda nas tarefas do
campo

Prevenir a perca das faculdades
motoras; estimular a motricidade
fina

Material a definir

Jogo da memdria, das
diferencas, sopa de letras

estimular a motricidade fina

jogos

estima do utente.

Dominé Estimular a memoriae a Jogo do dominé
concentracdo
Manicure Necessidade de estimular a auto- Vernizes e lima.

Jogo das cores

Prevenir as percas das faculdades
cognitas

Bolas de cores e cartfes de
cores

12
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Capacidade Acordo Frequéncia

72 41 47

Cantina Social

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servico de apoio a familia da
comunidade da Unido de freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no ambito do

programa alimentar a carenciados.

Acordo Frequéncia

14 14

POAPMC

Pretendemos continuar com o PO APMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas
Mais Carenciadas) / FEAC (Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas)
visa apoiar a distribuicdo de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas e a
realizacdo de acdes de acompanhamento a estes agregados familiares.

A Instituicdo assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e €
simultaneamente, uma entidade mediadora.

Como entidade coordenadora, cabe-lhe o papel de receber géneros alimentares e
distribuir pelas restantes entidades mediadoras: AMITEI, Academia de Maceira,
CARITAS, Centro Social e Paroquial da Caranguejeira, Santa Casa da Misericérdia e
ainda, a prépria Instituicdo.

Enquanto entidade mediadora ficou responsavel por distribuir os géneros alimentares
aos destinatarios finais estipulados das seguintes freguesias: Souto da Carpalhosa e
Ortigosa, Monte Real e Carvide, Monte Redondo e Carreira, Bajouca, Bidoeira e

Coimbrao.

Refei¢des as Escolas

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servico de apoio & familia nas escolas

do primeiro ciclo da Uniéo de freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

13
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Creche

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para 0 apoio a
familia e a crianca, destinada a acolher criancas até aos 3 anos de idade, durante o
periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as
responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio social que se
manifesta no auxilio e colaboragdo com a familia na promoc¢do do desenvolvimento
global da crianca.
Sao objetivos especificos desta valéncia:

» Ajudar a familia na guarda e prote¢do da crianca;
Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca;
Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos;
Favorecer a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da crianga;
Desenvolver a expressao e a comunicagao;

Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

YV V V V V V VY

Proporcionar bem-estar e seguranca a crianca, nomeadamente no ambito da
salde individual e coletiva;
Proceder a despistagem de qualquer situacdo problematica;

Incentivar a participacdo dos pais no projeto pedagogico;

vV V VY

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;
» Educar para a cidadania e para a ética.
A Creche presta um conjunto de atividades e servi¢cos, adequados a satisfacdo das
necessidades da crianca, tais como:
» Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da
crianca, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricao médica;
» Cuidados de higiene pessoal;
» Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em funcdo da idade e
necessidades especificas das criangas;
» Disponibilizacdo de informacdo a familia sobre o funcionamento da Creche e

desenvolvimento da crianga;

14
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» Prolongamento de horario;

» Transporte;

> Ou

tras.

Modelo de Programacao Semanal Creche

Dia Atividade Justificacéo
Transicdo moderada do ambiente de
2%feira | e Brincadeiras livres. casa para 0 ambiente escolar;
Realizar pequenas contagens e jogos de
e Desenvolvimento Cognitivo. encaixe;
Trabalhar a contagem de pecas;
e Desenvolvimento pessoal; emocional e Trabalhar ~ conceitos  matemaéticos:
social. pequeno/grande; poucos/muitos, etc.
Audicdo de diferentes géneros musicais.
e Desenvolvimento Motor. Desenvolver a motricidade grossa.
32 feira Transicdo moderada do ambiente de
e Brincadeiras livres. casa para 0 ambiente escolar;
e Desenvolvimento Cognitivo. Contar histdrias e falar com o grupo
42 feira sobre as mesmas;
e Trabalhos manuais. Mostrar imagens alusivas a
acoes/objetos;
Ensinar a identificar e nomear.
e Desenvolvimento pessoal: Aquisi¢do Adquirir habitos de autonomia durante a
52 feira de habitos de higiene e alimentacao; refeicéo e higiene.
e Desenvolvimento Motor. Realizar atividades a fim de desenvolver
a motricidade fina.
e Desenvolvimento pessoal; emocional Transicdo moderada do ambiente de
62 feira e social. casa para 0 ambiente escolar;
e Trabalhos manuais. Proporcionar atividades diferentes ao
grupo;
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Pré-escolar

A educacéo pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei Quadro (Lei n.°5/97, de 10 de

fevereiro), destina-se as criangas entre 0s 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatoria,

sendo considerada como ““a primeira etapa da educagdo basica no processo de educagédo

ao longo da vida”. Também de acordo a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.°

46/86, de 14 de outubro, artigo 5.2, sdo objetivos da educagdo pré-escolar:

>

vV V V V V

vV V VY

>

Promover o desenvolvimento pessoal e social.

Fomentar a insercao da crianga em grupos sociais diversos.

Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Estimular o desenvolvimento global da crianca.

Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico.

Proporcionar a crianca bem-estar e seguranca, nomeadamente no ambito da
saude individual e coletiva.

Proceder a despistagem de qualquer situacdo problematica.

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.

Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servicos, adequados a satisfacdo das
necessidades da crianga, tais como:

» Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da
crianca, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;
» Cuidados de higiene pessoal;
» Atividades pedagogicas, lidicas e de motricidade, em funcdo da idade e
necessidades especificas das criancas;
» Disponibilizacdo de informacdo a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar
e desenvolvimento da crianca;
» Prolongamento de horério;
» Transporte;
» Outra;
Capacidade Acordo Frequéncia
Creche 57 45 54
Pré-escolar 70 50 58
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SEMANA

DIA

ATIVIDADES ORIENTADAS

Segunda

festividades...)
Ficha de CM
Manuais

Conversa sobre algo do interesse das criancas (fim de semana,

Terca

Ficha de Expressoes
Ficha de TIC/Tematica

Historia tradicional (fazer dramatizacdo no final)

Quarta

Cantar
Ficha de Linguagem
Manuais

13 Semana

Quinta

Ficha de FPS
Aula de Ginastica

Conversa sobre uma &rea transversal: (Educagdo para a salde, Educacao
rodovidria, Educacdo ambiental, Educacéo para o consumo, Educacdo para a
cidadania, Educacdo sexual, Educacdo informaética...)

Sexta

Jogo de concentracdo
Ficha de Matematica
Aula de Msica
Manuais

Modelo de Programacao Semanal Pré-escolar

Plano Anual de Atividades da Creche e Pré-escolar

1° Periodo

Dia Atividade Objetivo Destinatdrios
A partir de 24 Celebrar o  outono  com | Conhecer as caracteristicas do | Criangas
de setembro atividades de expresséo pldstica | outono
realizadas nas salas e saidas ao
exterior
12 de outubro Reunides de pais Conhecer o Plano Anual de | Encarregados

Atividades,
Projetos
Pedagdgicos/Curriculares  de
cada sala.

Esclarecer ddvidas

bem como os

de Educagdo

16 de outubro

Celebrar o Dia da Alimentagdo
com atividades realizadas nas
salas e uma degustagdo/convivio

Salientar a importéncia de uma
alimentagdo sauddvel.

Experimentar diferentes

Criangas
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pldstica realizadas nas salas

na parte da tarde sabores
31 de outubro Celebrar o Dia do Bolinho | Preservar tradicdes do meio | Criangas
confecionando nas salas o | que envolve a crianga
Bolinho para depois as criangas
comerem e levarem para casa
9 de novembro Celebrar o Dia de S. Martinho | Vivenciar a tradigdo do S. | Criangas
fazendo dois Magustos. Um para | Martinho Idosos
a Creche e outro para os idosos | Fazer um intercdmbio entre
e as criangas do Pré-escolar diferentes geragdes
20 de novembro | Celebrar o Dia do Pijama com | Proporcionar as criangas um dia | Criangas
uma sessdo de tagas tibetanas diferente
Proporcionar  as criangas
momentos de bem estar
Visita estudo Visitar as fdbricas da Cuétara e | Conhecer os processos de Criangas
do Pré-escolar | da Sumol/Compal fabricagdo dos diferentes
alimentos
14 de dezembro | Festa de Natal Envolver a comunidade | Criangas
educativa na celebragdo do | Pais
Natal
21 de dezembro | Celebrar o inverno  com | Conhecer as caracteristicas do | Criangas
atividades de expressdo pldstica | inverno
realizadas nas salas e saidas ao
exterior
4 de janeiro Celebrar o Dia de Reis com | Vivenciar as tradi¢ées do meio | Criangas
atividades de expressdo | envolvente
pldstica realizadas has salas
8 de janeiro Teatro na escola: "Robertices” Vivenciar momentos culturais Criangas
22 de fevereiro Agdo de Formagdo sobre | Envolver a familia ha execugdo | Pais
nutrigdo do Projeto Educativo
1 de margo Festejar o Carnaval desfilando | Envolver as familias na execugdo | Criangas
os fatos que trazem de casa do PAA
Familias
‘8 Vivenciar as tradigdes do meio
‘sg_ que envolve a crianga
&
?\l 19 de margo Celebrar o Dia do Pai confegdo | Valorizar a relagdo pai/filho Criangas
de petiscos e convivio
Pais
21 de margo Celebrar a primavera com | Conhecer as caracteristicas da | Criangas
atividades de expressdo | primavera
plastica realizadas nas salas e
saidas ao exterior
5 de abril Celebrar a Pascoa  com | Vivenciar as tradi¢des da Pdscoa | Criangas
atividades de expressdo
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Visita estudo
do Pré-escolar

Visitar uma fdbrica de iogurtes

Conhecer o processo de
fabricagdo dos iogurtes

Criangas

26 e 27 abril Passeio de Finalistas Valorizar as relagdes pessoais Criangas e suas
familias
3 de maio Celebrar o Dia da Mde com uma | Valorizar a relagdo mde/filho Criangas
sessdo de karaoke
Mdes
11 de maio Celebrar o Dia da Familia com o | Valorizar os lagos familiares Criangas
Passeio da Familia (aberto aos
avés) Familias
31 de maio Dia da Crianga: Pré-escolar - | Festejar o Dia da Crianga Criangas
Visitar o Barco de St° André e
o Museu Marftimo de Tlhavo Proporcionar ds criangas um dia
diferente
Creche - Fazer pinturas
faciais, moldagem de baldes e
insufldvel
Visita estudo Visitar uma padaria Conhecer o processo de fabrico | Criangas
da Creche do pdo
= 7 de junho Jantar de Finalistas Valorizar as relagdes pessoais Finalistas e seus
9 familiares
s .
S Festejar o enceramento do
- ciclo do Pré-escolar para as
2] criangas finalistas
15 de junho Festa de Final de Ano Festejar o encerramento do ano | Criangas
lectivo
Pais
Conviver
21 de junho Celebrar o verdo com atividades | Conhecer as caracteristicas do | Criangas
de expressdo pldstica | verdo
realizadas nas salas e saidas ao
exterior
De 24 de junho | Praia da Creche Realizar experiéncias | Criangas
a 12 dejulho diferentes
De 15de julhoa | Praia do Pré-escolar Realizar experiéncias | Criangas
2 de agosto diferentes
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e

A Instituicdo tem um total de 72 colaboradores distribuidos pelas vérias valéncias.

Colaboradores cooptados a varias valéncias

Nome

Categoria Profissional

Joaquim Manuel Filipe Guarda

Director Executivo

Sandrina Maria dos Reis Duarte

Administrativa

André Clemente Sobreira

Administrativo

Graga Maria Campos Abreu

Ajudante de cozinha

Maria Albertina Duarte Lopes Ferreira

Cozinheira

Lucia Maria Sousa Clemente

Enc. Servicos

Joana Filipa Moderno Leal

Terapeuta Ocupacional

Adélia Maria Silva Rainho

Ajudante Acdo Educativa 12

Claudia Sofia Lopes Azoia

Nutricionista

Lar/Centro de dia

Nome

Categoria Profissional

Ana Cristina Carvalho Alvo

Trabalhador Auxiliar

Ana Patricia Oliveira Moreira

Ajudante de Accéo Directa

Carina de Jesus Paulo

Animadora Cultural

Carla Sofia Marques Dinis

Trabalhador Auxiliar

Celina Maria Soares Vitorino

Trabalhador Auxiliar

Claudia Alexandra Silvério Rodrigues

Ajudante de Accéo Directa

Claudia Sofia Silva Gomes

Ajudante de Acéo Direta

Fatima Maria Silvério

Ajudante de Accéo Directa

Helena Sofia Gaspar Rodrigues

Enfermeira

Irene Maria Carreira Soares

Ajudante de Cozinha

Isabel Maria Pereira Domingues

Ajudante de Accéo Directa
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Joana Rosario Ferreira

Estagiaria

Ligia Paula Domingues Silva

Ajudante de Acgéo Directa

Luciane Maria Rodrigues Simdes

Trabalhador Auxiliar

Maria Goreti Oliveira Cordeiro Branco

Cozinheira

Maria Emilia L. S. Carvalho

Médica

Maria Irene Pinto Esperanga

Ajudante de Acgéo Directa

Tania Isabel Henriques Dias

Ajudante de Acao Direta

Maria Manuela Vieira Peres Carnide

Ajudante de Acgéo Directa

Paula Filipe Guarda Francisco

Enfermeira

Carla Susete da Silva Santos

Ajudante de Acgéo Directa

Herminia Ferreira Antunes Silva

Ajudante de Accéo Directa

Maria Fernanda Pereira Gomes

Ajudante de Acgéo Directa

Vanessa Isabel Martins Mestre

Ajudante de Accéo Directa

SAD

Nome

Categoria Profissional

Aldina Maria Domingues Duarte Sobreira

Ajudante de Acgéo Directa

Ana Claudia de Souza Carneiro Breda

Ajudante de Cozinha

Ana Raquel Duarte Simdes

Enfermeira

Ana Maria Domingues Rainho Castro

Ajudante de Acgéo Directa

Beatriz Duarte VVenancio

Trabalhador Auxiliar

Dina Manuela Gaspar dos Santos

Ajudante de Acéo Direta

Catarina Isabel Francisco Pedrosa

Ajudante de Accéo Directa

Gracinda Ferreira Rolo Gomes

Ajudante de Acgéo Directa

Inés da Silva Gameiro Ferreira

Tecnica de Servicgo Social

Lina Maria Pereira dos Santos

Ajudante de Acgéo Directa

Maria de Fatima Domingues Agostinho

Ajudante de Accéo Directa

Laura da Silva Pereira

Ajudante de Acgéo Directa

Liliana Catarina Neto Caetano

Ajudante de Accéo Directa

Maria Irene Domingues Rainho

Ajudante de Acgéo Directa
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Maria Goreti Pedrosa Lopes Pereira

Trabalhador Auxiliar

Maria Manuela Domingues Lisboa

Ajudante de Acgéo Directa

Natalia Pereira Bom

Trabalhador auxiliar

Nélia Marisa Marques Santos

Ajudante de Cozinha

Rute Jael Santos Caetano

Ajudante de Acao Direta

Tatiana Alexandra Ferreira Gomes

Ajudante de Acgéo Directa

Ana Cristina dos Santos Pereira

Trabalhador auxiliar

Susana Margarida Jesus Cordeiro Remigio

Ajudante de Acgéo Directa

Cremilde Gomes Gregorio

Ajudante de Accéo Directa

Ana Paula Loureiro da Silva

Ajudante de Acgéo Directa

Creche/Jardim de Infancia

Nome

Categoria Profissional

Adelina Moteiro Pereira Carreira

Cozinheira de 3?2

Adelia Mendes Cordeiro

Educadora Social

Ana Claudia Teixeira dos Santos

Educadora de Infancia

Ana Isabel Pereira Gomes

Ajudante de Agédo Educativa de 32

Ausenda P. Miguel

Ajudante Acdo Educativa 12

Celme Cristina T. C. Bento

Educadora de Infancia

Claudia Sofia Alves de Oliveira

Educadora de infancia

Cristina Maria Silva Pereira

Ajudante Acdo Educativa 12

Daniela A. P. Domingues

Ajudante Acdo Educativa 12

Dora Sofia Alberto Rodrigues

Educadora de Infancia

Elia Maria Duarte D. Pedrosa

Ajudante Acdo Educativa 12

Elodie Audrey Neves Lourencgo

Educadora Infancia

Elsa Maria Vindeirinho

Ajudante Acdo Educativa 12

Fatima Margarida Rodrigues Verissimo

Educadora de Infancia

Inés da Costa Carnide

Trabalhador auxiliar

Lidia Sofia Ferreira Santos

Trabalhador Auxiliar
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Ligia Maria Afonso Marques Santos Ajudante Acédo Educativa 12
Maria Cristina A. Carvalho Educadora Social

Maria Natividade P. D. Pedrosa Ajudante Acédo Educativa 12
Soénia Sofia Ferreira Gaspar de Azevedo Ajudante Acédo Educativa 12
Verodnica Fernandes Coelho Auxiliar de Educacéo
Formacao

As areas de formacédo que se pretende porporcionar as colaboradoras séo as seguintes:
Inquérito as colaboradoras sobre as necessidades formativas

Geriatria

Primeiros Socorros

MobilizagOes

Saude Mental

Alzeimer

YV V V V V V VY

Parkinson

Conclusao

O Centro Social desenvolve a sua actividade de apoio social as pessoas da Paroquia do Souto
da Carpalhosa e freguesias limitrofes. Em 2019 o Centro quer continuar a prestar este apoio e
estar atento as necessidades da comunidade, alargando os servicos de acordo com as
necessidades.

Aprovado em reunido de direcio do dia 21 de novembro 2018
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