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1. Introdugao

Este documento tem o Intuite de analisar o decorrer do ano transato no que
concerne as atividades, sejam elas atividades da vida didria ou atividades de animagdo
realizadas junto dos utentes. Através desta andlise pretende-se, ainda, perspetivar o0s
anos futuros de forma a melhorar e aumentar os servigos que s3o prestados na

Instituigdo.

2. Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

A ERP| visa o alojamento coletivo, temporarlo ou permanents de pessoas malores
de 65 anos com ou sem dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com
idade inferior em caso de doenga ou dificuldades econamicas.

A Estrutura tem como objetivos:

» Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranca dos idosos,

» Promover a autonomia indlvidual e contribuir para a estabilizacic ou
retardamento do pracesso de envelhecimento ou de dependéncia;

»~ Potenciar a Integragdo social dos utentes, criando condicdes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentaos pessoais,
sejam no ambito famiiiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional;

~ Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus
agregados familiares,

A ERPI acolhe, atualmente, 37 idosos, dos quais 32 deles estdo abrangidos pelo

acordo de cooperacao da Seguranga Social.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tais

como:
~ Higiene e Conforto - realizam a higiene a todos os |dosos, duas vezes zo dia,
contudo, nos utentes que utilizam material de incontinéncia, a higiene é realizada

sempre que necessario, O banho € dado semanzlmente.
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~ Culdados de Saude - semanalmente os utentes tém consultas de clinica geral e ‘/%
diariamente cuidadoes de enfermagem,

-~ Alimentacdo - 530 servidas quatro refelgdes [pequenao almogo, almogo, lanche e
jantar) aos utentes, existindo ainda, para os utentes diabéticos, dois suplementos/
reforgos alimentares noturnos,

~ Higiene habitacional - diariamente & assegurada a limpeza aos quartos, casas de
banho (trés vezes ao dia) e espagos comuns,

~ Animagdo - de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve virias atividades
com os idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais,
passeios, piqueniques, praia. Para além destes, festejamos datas importantes,
como a aniversdrio de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pascoa, Natal, Ano

Nowvo, Dia da mae, Dia do pal, S3o Valentim e Dia de Reis.

Os objetivos foram atingidos nas atividades da vida didria, na seguinte proporgdo;

AVD Quantidade

Colocar Acessorios 71342
Mudar a Roupa de Vestir 60732
Banho Parcial na Cama 38275
Levantar 31254
Dar Agua 26060
Fazer cama 4077
Sentar 26388
Aplicar Pomada ou Gotas 11393
Deitar 19703
Administrac3o da Medicagio 21958
Vigia 11659
Posicionar o Utente em Decibito Dorsal 23718
Recolha de Roupa 9690
Verificagio da Fralda 22487
Aplicar Desodorizante/Perfume 12478
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Posicionar o Utente em Declbito Lateral Direito 15535
Posicionar o Utente em Decibito Lateral Esquerdo 16657
Mudanga De Fralda 14182

Registo De Fezes 7859

Protegdes Osseas 12828

Total de Fraldas Gastas 27766

Total Resguardos Gastos 10355
Total de Todas as AVD's 496995

3. Centro de Dia

O Centro de Dia & uma resposta sodial que pretende combater 2 soliddo. Esta
valéncia funciona de Segunda a Sexta-Felra, exceto feriados, das 8h30 as 17h30.
O Centro de dia tem capacidade para acother 6 idosos e tem como objetivos:

» Promover 3 autonomia individual e contribuir para a3 estabilizagdo ou
retardamento do processo de envelhecimento ou de dependéncia;

» Potendar a Integragdo social dos utentes, criando condigbes que permitam
preservar, enfiquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais,
sejam no ambito familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional a
fim de evitar o isolamento.

»~ Evitar ou adiar o Internamento em instituigtes;

- Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades basicas, tais como:
« Refei¢@o - Pequeno-Almoco, Almago e Lanche: aos utentes sao servidas trés
refeigbes (pequeno almogo, almogo, lanche), sendo possivel levar © jantar

para casa,
s Convivio/ Ocupagdo: funclona de segunda o sexta-feira, A animadora
desenvolve varias atividades com o5 idesos, nomeadamente, ieitura,
ginastica, manicure, trabalhos manuals, passeios, piqueniques, praia. Para

além destes, festejamos datas importantes, como ¢ aniversario de cada

5
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idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pdscoa, Natal, Ano Novo, Dia da mae, Dia do
pai, So Valentim e Dia de Reis.

* Cuidados de Higlene Pessoal: os utentes desta valéncia, usufruem de um

banho semanal. Saivo excegdes.

* Tratamento da Roupa: 0s utentes podem optar por fazer usufruir do servico

de lavandaria.

Os objetivos foram atingidos na seguinte proporgio:

AVD } Quantidade

Entregar a Medicagdo 983

Mudar a Roupa de Vestir 202

Fazer a Medicagdo 189
Banho Geral no Chuveiro 94
Aplicagio de Creme 36
Aplicagdo Desodorizante/Perfume 91
Pentear 65

Total de Todas as AVD's 2620

4. Plano anual e avaliagao

As atividades das valéncias Estrutura Residencial para Idosos e Centro de Dia
<80 3s mesmas, uma vez que estas valéncias partilham as mesmas instalagdes. Assim
sendo, existe apenas um planc anual que ¢ comum as duas. De seguida encontram-se
as respetivas atividades e avallagdo.
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5. Servico de Apoio Domicilidrio D

0 Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) presta serviges no domicilio dos utentes,

pessoas maiores de 65 anos ou em situagao de dependéncia, que, manifestando essa

vontade, caregam deste tipo especifico de resposta social e ndo apresentem um

quadro dinica incompativel com o seu regular funcionamento.
0 SAD tem como objetives:

-~

"

-

Contribuir para 2 melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias.

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia.

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial acs utentes e familias, de

modo a contribulr para o seu equilibrio e bem-estar.

Apaiar os utentes e familias na satisfagio das necessidades basicas e atividades da

vida diaria.

Colaborar € ou assegurar o acesso a prestagao de cuidados de saude,

Os servicos do SAD estda divididos em servigos contemplados pelo Acordo de

Cooperagdo e extra acordo,

Servigos contemplados pelo acordo:

Fornecimento ¢ apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescrigdo
medica, tendo em centa a capacidade da Instituigdo;

Cuidados de higiene e conforto pessoal;

Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

Higiene habitacional, estritamente necessara a natureza dos cuidados
prestados;

Atividades de animaglo e socializagdo;

Prestaglo de atividades e servigos aos fins de semana.

Outros servicos extra assegurados pelo servigo de apoia domiciliario:

Acompanhamento e transporte a consultas;
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* Realizagao de atividades de motrnicidade e ocupacionas; _«_'-‘,; ) o &
o Disponibilizagdo de ajudas técnicas; :}Sﬁ

* Prestacdo de cuidados basicos de saude, ajuda no controle & toma da
madicagao,

* Apoio psicossocial;

*  Apoio e sensibilizagio dos familiares para a prestagao de cuidados aos utentes,;

* Orientacdo ou acompanhamento de pequenas reparacdes;

e Atividades que forem do interesse do utente e que fagam parte do contrato de
prestagao de servigos;

* Prestacao de atividades e servigos aos feriados excepto Natal, Ano Novo e
Péscoa;

* Prolongamento do horano até as 22horas.

AVD Quanticade

Mudanca de roupa de vestir 31892
Mudanga de fralda 14971
Coloca acessorios 18605
Sentar 18709

Banho parcial na cama 13078
Levantar 16356

Dar dgua 13858
Aplicagdo pomadas/gotas 9647
Deitar 8560

Total de Tadas as AVD's 145726

5.1. Plano anual

Ne Servigo de Apoio aa Domicilio, durante 0 ano de 2018 foram desenvolvidas
as atividades que constam na seguinte tabela,



saseyudw)|e soinpasd
3 BYUIZOY 3P SO||ISUDIN

einynauSe ap saisualn
‘el 3 SITUIIA
seuel/puiop op odof
epeyunued

eyuie)

5403 ap SO 3 EX|e)

SERAD 0jog

ensinopne
3 wafew| wo) sape)

0LILIUAIV0D D PUl)
APEPRLIOW B JBfnunsa Seuded
sapep|nae; sep seasad e JIUSAdY

BUY 3PEPDLIOW £ JeInuNs
124N OP BLUISIOINE B Jenwiisy
‘@juain op ewpsaoing
2 JB[NWISA ap APEPISSIIIN
ogdesuaruod
€ 2 BUQWSLL B Jejnwns3
sejojow
sapep|nie; sep €240d € NudAILd
SOSOPI SO€ U P
OJUSWOW Wi jeuoiiodoid
SRIOJOMI-015d Sapepinie)

SEP £ © Huaadd 3 sotuan
S0P SENURIAAWDI SB BN OALFEIN
ogleiuacue>
€3 DPEPNIqOW B Jefnwins3
21udin 0 med
OA(I53) OJUBLLIOW WN JEu0Icdosy

OR3ENURIUGY B 3 O & Jrpniusy

eugung

einynaudy
aimuew

serses/ounwoq

EIMSEUID

onassed

Sienuey soyeqed |

53100 ap BX|E)

AUIIN Op oLesIANUY
op oglerowawio)

suos sop 08ujg op oflof

oAneaay-0dpn

oueipRoND

onReanay-od1pM

OA[IEa1aY-021pN]

oAlodsag

|eanyn)
0AREINIY-0PNT

OAREeadIY-021pN

Esowvd e g up B0os op
IO M) @R (EATND @ ED0E UAua)




6.

s Contro Sacal o Cultural do Pardaqguia
57 = da Souto da Carpalhosa z
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Cantina Social

O Centro Social presta este servigo de apoio a familia da comunidade da Unido
de freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no ambito do programa

alimentar a carenclados, Em dezembro fornecia 14 refeigdes didrias.

PO-APMC / FEAC

O PO APMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mals Carenciadas) /
FEAC (Fundo de Auxilio Europeu As Pessoas Mais Carenciadas) visa apoiar a
distribulcdo de géneros alimentares &s pessoas mais carencladas e a realizacio
de agoes de acompanhamento a estes agregados familiares.

A Instituigio assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria ¢
& simultaneamente, uma entidade mediadora.

Como entidade coordenadora, cabedhe o papel de receber géneros
alimentares e distribuir pelas restantes entidades mediadaras: AMITEL,
Academia de Maceira, CARITAS, Centro Social e Paroquial da Caranguejeira,
Santa Casa da Misericordia & ainda, a prépria Instituigdo, num total de 676
benefiaarios.

Enguanto antidade medladora ficou responsdvel pot distribuir os géneros
alimentares aos destinatdrios finais estipulados das seguintes freguesias: Souto
da Carpalhosa e Ortigosa, Monte Real & Carvide, Monte Redondo e Carreira,
Bajouca, Bidoeira e Coimbrao.

No final do 2018 contavamos com 93 destinatdrios finals, perfazenda um total
de 35 agregados familiares, pertencentes as freguesias supracitadas,

Desta forma, no més de dezembro distribuimos 364 litros de leite; 91
embalagens de queijo; 91 kilos de arroz; 182 embalagens de massa; 188
embalagens de cereais; 113 latas de feijdo e de grao; 70 kilos de frango; 91
embalagens de pescada; 581 latas de atum; 528 latas de sardinha; 35 latas de
tomate; 28 garrafas de azeite; 216 embalagens de brocolos; 291 embatagens de

espinafres; 84 embaiagens de creme vegetal e 33 embalagens de marmelada.
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8. Creche

A Creche & uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o
apoio & familia ¢ & crianga, destinada a acolher criangas até aos 3 anos de
idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem
exerga as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio
social que se manifesta no auxilio e colaboragdo com a familia na promagio do
desenvolvimento global da crianca.
530 objetivos especificos desta valéncia:

* Ajudar a familia na guarda e protegio da crianga;

« Colaborar com os pals no processo educativo dos filhos;

« Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca;

* Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos;

* Favorecer a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianga;

* Desenvolver a expressdo e a comunicagdo;

* Despertar a cuniosidade e o pensamento critico;

* Proporcionar bem-estar e seguran¢a & crianga, nomeadamente no

ambito da saude individual e coletiva;

* Proceder & despistagem de qualquer situacao problematica;

* Incentivar a participagdo dos pals no projeto pedagdgico;

+ Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;

* Educar para a cldadania e para 3 ética.

A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados 3 satisfagdo
das necessidades da crlanga, tais como:
~ Nutrigde e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente,
4 Idade da crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de
prescricao medica;
» Cuidados de higiene pessoal;
- Atividades pedagogicas, lidicas e de motricidade, em fungdo da
Idade e necessidades especificas das criangas;

15



Dia

22 feira

3¢ feira

42 feira

5% feira

62 feira
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- Disponibilizacdio de informagdo & familia sobre o funcionamente da f

Creche e desenvolvimento da crianga;

~ Prolongamento de hordrio;
» Transporte;
~ Outras.

o

9. Modelo de Programagdo em Creche

A titulo de exemplo, apresentamos uma planificacio semanal de uma sala de

Creche. Estas atividades foram concretizadas o avaliadas de forma pasitiva pois

foram uma mais valia na concretizagdo dos objetivos propostos.

Atividade

-Brincadeiras livres.
-Desenvolvimento Cognitivo,

-Desenvolvimento pessoal; emocional e
social.

-Desenvolvimento Motor.
-Brincadeiras livres,
-Desenvolvimenta Cognitivo.

-Trabathar manuais.

-Desenvalvimento pessoal: Aquisicio de
habitos de higiene e alimentacdo;
<Desenvolvimento Motar,

-Desenvolvimento pessoal; emacional e
social,
Trabalho manuals,

lustificagdo

-Transic3o moderada do ambiente de casa
para o amblente escolar;

-Realizar pequenas contagens e jogos de
encaixe;

-Trabalhar o contagem de pegas;
~Trabalhar conceitos matematicos
pequeno/grande; poucos/muitos, etc,
-Audicdo de diferentes géneros musicais.
-Desenvolver a motricidade grossa,

- Contar histérias e falar com o grupo sobre
as mesmas;

-Mostrar imagens alusivas a agdes/objetos;
-Ensinar a identificar ¢ nomear.

-Adquirir habitos de autonomia durante a
refeigdo e higiene.

-Realizar atividades afim de desenvolver 3
motricidade fina.

‘Proporcionar  atividades diferentes ao
grupo;
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No final do ano letivo, sio entregues aos pals, juntamente com as avaliacdes

finais, os portetolios e as pastas de express3o pldstica, com os trabalhos ¢ os

registos (escritos ou fotograficos) das atividades que vio sendo realizadas ao

lango do zno.

10.

Quadro representativo dos utentes em acordo de

cooperagao, por valéncia:

Valéncia

Utentas

Creche

Saia

Rosa 8
Branca 15
Lilas 14
Laranja 18
Verde 6

8

i4
14
18
1

* Frequéncia por més da Creche

jan  fev  mar

8

13
14
18
11

abr  mai
8 8
14 14
14 14
18 18
13 13

jun

7

7

7

nov dex
8 8
14 14
13 13
18 18
(4] o
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11. Pré-escolar -

A educagao pré-escolar, tal comao esta estabelecido na Lei-quadra (Lei n.25/97,

de 10 de fevereiro), destina-se as criangas entre os 3 anos e a entrada na

escolaridade obrigatoria, sendo considerada come "a primeira etapa da

educagdo basica no processo de educagdo ao longo da vida". Também de
acordo a Lel de Bases do Sistema Educativo, Lei n.2 46/86, de 14 de outubro,
artigo 5.9, s50 objetivos da educagdo pré-escolar:

= Promover o desenvolvimento pessoal e social.

* Fomentar 3 inser¢do da crianga em grupos sociais diversos,

* Favorecer a formagio e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

* Estimular o desenvolvimento glabal da crianga,

* Despertar a curiosidade e o pensamento critico,

« Proporcionar & crianga bem-estar e seguranca, nomeadamente no
ambito da savde individual e coletiva,

* Proceder b despistagem de qualquer situacio problematica.

* Incentivar 3 participscao das famillas no processo educativo.

* Contribuir para a Igualdade de oportunidades no acesso & escola.

* Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servi¢os, adequados 3

satisfacdo das necessidades da crianga, tais como:

”~

Nutrigdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente,
a idade da crianca, sem prejuizo de dietas especiais em caso de
prescricdo médica;

Cuidados de higiene pessoal;

Atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, em fungdio da
idade e necessidades especificas das criancas;

Disponibilizagdo de informacdo & familia zobre o funcionamenta do
Pré-escolar e desenvolvimento da crianca;

Prolongamento de hordrig;

Transporte;

Outras,



—

12, Modelo de Programacdo em Pré-escolar

12 Semana

A titulo de exemplo, apresentamos uma planificagdo semanal de uma sala da
Pre-escolar. Estas atividades foram concretizadas e avalladas de forma positiva

pois foram uma mais-valia na concretizacdo dos objetivos propostos.

ATIVIDADES ORIENTADAS
Conversa sobre algo do interesse das criancas (fim de semana,
festividades...}
Ficha de CM
Manuais
Terga Histaria tradicional (fazer dramatizacdo no final)
Ficha de Expressdes
Ficha de TIC/Tematica
Quarta Cantar
Ficha de Linguagem
Manuais
Quinta Conversa sobre uma area transversal: (Educagdo para a Sa&de,
Educagao rodoviaria, Educagdo ambiental, Educagdo para o
consumo, Educacdo para a cidadania, Educaglio sexual,
Educagdo informatica...)
Ficha de FPS
Auia de Ginastica
Sexta Jogo de concentragdo
Ficha de Matematica
Aula de Musica
Manuais

No final do ano letivo, s3o entregues a0s pals, juntamente com as avaliacdes
finats, os portefolios e as pastas de expressio plastica, com os trabalhos e o5
registos (escritos ou fotograficos) das atividades que vio sendo realizadas ao

fongo do ana.
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A
13. Quadro representativo dos utentes em acordo de

cooperacao, por valéncia:
Vaiéncia Utentes
Pré-Escolar 50

* Frequéncia por més do Pré-Escolar

Sala jan. fev mar abr mai  jun  Jul g0 et out nov de:
Azul 23 23 23 23 23 23 23 23 16 1 16 16
Amarela 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Verde 0 0 0 c o 1] 0 0 17 17 17 17

14, Avaliagdo do Plano Anual de Atividades das
Valéncias de Infincia

Ao longo do anc foram também realizadas atividades comuns as duas
valéncias, planificadas num Plano Anual de Atividades, e que por diversas
vezes, especialmente na comemoragdo dos dias festivos, sio abrangentes as
familias das criancas, para fomentar a participacio dos pals no pracesso
educativo dos filhos.

Més Atividade Objetivos Availlacio

08  Asunalar a chegada Conhecer as caracteristicasdo A atividades refacionadas com o Outono foram
do Dytano com Outono planificadas pelas Ecucadoras oe cada sala,
atividades na sala atendendo  § sua  falxa  etana,  Fizeram-se

trabalhoy de expressdo plastica e saldas a0



Reunido de Paiy

Comemarar o Dia da
Alimentagia com
atividades realizacas
nas salas

Fazer o Bolinbo em
cada sala

Informar o5 Encarregades de
£ducacio sobre o
tunciohamento da institulgde
especificando o funcionamento
da sala do seu filho, no
presente ano letivo.

Sallentar a importdncia ca uma
alimentagio saudavel,

Preservar a tradikdo do meio
&m que esta envolvida

Fazero MaMo com  Vivera trudltlé do 5. Martinho

s diferentes

valéncias, de Infancia

e de idmos

Festejar o Dia do
Pljgmmn caom umi
sess3o de snoorelen

Festa de Natal

Hopudmar % criangas um dia
diferente

Envolver 05 paic nas festas o
atividades das erlangas

Centro Sacinl « Caltural da Parsgoia
do Souto da Carpalhosas

5.4

exterior, O abjetive desta ativigade foi alcancado,
embora deva, a¢ longo deste pericda, set
consalidago

As reunides de pais, nas diferentes salas, foram
muito participadas. Todas os dn agenda
faram aboreados notanda-se, de uma maneira
geral, agrado por parte dos pais mastrando-se
esdarocimento e satistacio.

Ay ativid relscionadas com © Dia da
Aimentagio foram pianificadas pelas Educadoras
o¢ cada sala, atendendo & sua fala etiria
Fizeram e trabialhos de exprossdo plastics e
lab nse algumas 1 . O objetivo desta
ativdade fol alcangado,

As criangas elaboraram o Solinho em cada sals,
pravaram a0 lanche ¢ lovacam pars casa A
stividade decorreu com normaldade. Sendo
teabzads nos mesmos moldes que nos anes
anteriores, a5 criangas, sobrotudo as mais velhas,
|4 conheciam a rotine. Para as criangas da Creche,
& sempre uma atividade fora da roting Gue azaba
por ser divertida, Fol valorizads uma tradicdo do
mele e€m quo se Insere  edtn  comunidade
educativa, loga o objetwo praposts foi alcangado
Pensamos que o atividace deve sor repetida em
AN0S POSTEROES, NOS MEST0s moldes,

As cnangas do Pré-escolar assaram as castanhas
com oA idoses & esta partilha foi bastante postva
pois progorcionou uma troca do experiénclas cue
valorizou ainda mais a tradigdo o Magusto, As
crlancas ca Croche comeram as castanhas assadas
no forno, em ambiente de festa, o que também
proporcionoy um dis difarente e divertido para
todos. O ohetive fol plen akangad

As criangas vieram vestidas de plama e, como
estava  planificado, terse uma  sessio oo
snoetelen, com um especticulo de luzes & som,
Dara todas as oriancas da instituicdo. Eles
adoraram, conseguingo desta foram atingir o
objetivos propostos, sem dificuldade,

A Festa de Matal correu bem, os pais e as
colaboradoras também participaram com uma
cangia de Natal. Todos gostaram multo de o fazer
A ldesa to lanche partilhado continuou a ser oo
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:‘s}:ﬂaﬁr achegada  Conhecer as caractoristicas do
nwerna com
atividodes na sala nverno.

Fesiejar o Dia de Reis  Viver a tradigio do Dia de Rels
rom atividades na
saly

Festejar o Carnaval Envolver a familia na execuio
com um desfile de do Projeto Educativo

Carnaval para as

criangas

Festejor o Diado Pal  Valorizar a relagdo pal / filke
€am umn tarmeio de

matraguilhos,

chinquilho e cartas.

Assinalar a chegaga  Conbecer as caractoristicas da

Ty Contro Sacial o Cultural da Boaragquis
k—’ e do Sauvto da Carpathnsa

agrado dos pais € funcinou muito bem. O espaco
estava bom decorado e a festa tave muita
participacio por parte dos pais Ponsames que a
Igeia do lanche partithado ¢ do envolviments dos
Pals nas atividades cos fithos devera manter-se em
atividades futuras. O obgetive proposto  foi
atingido

As atividades relacionadas com o Inverno foram
planificadas pelas Educadoras de cada sala,
atendende & sua faixa  etiria.  Fizeram.uwe
trabalhos de expressio pldstica e salgas ao
exteror. D abjetivo desta atividade fol alcangade,
embora deva, 30 longo deste perioda, ser
consolidada.

O Dla de Reis fol festefado com a realizagio du
atividades em cada sala. De uma maneira geral, a3
oriangas eliboraram uma coroa que wo final do
dia levaram para casa. A stividade corred bem »
05 objetivos toram atingicos.

No Camaval, as criangas vieram mascaradas de
cosa. As crigngas da Creche fostejaram com
atvidade diferentes da rotina habitual e que
foram bastante  tivertidas  para  todos  os
Intesvenientes, As crisncas do Pre-Escolar ndo
fizeram o desfile em Monte Real porgue as
condigdes climatéricas nd0. 0 permitiam, mas
visitaram o Lar de idosos, No final do dia, todas as
criangas da Instituicdo se juntaram no mesma
espago para fazer um baile de Carnoval, que fol
bastante divertido, Os objetivos faram atingidos.

Para facilitar 3 participagio dos pals, por questdes
de horano, 5 equips técnica decidiy alerar a
atividode micial e repelir & atividade do ano
anterior, que teve bastante éxito, Fol entho
redlizado o "Aimogo do Dia do Pai” em que o3 pals
vieram & Instituicdo almogar com as filhos A
particlpacdo foi encrme, b semelhanga do ne
anterior, havendo de seguida algumas surpresas
pard o pili Uma fotografia, um regato escrito
sobre o dia; uma prends € uma cangdo para o gal,
A amwidade estava bom orgamizada: o3 pais
ROStaram, as criangas estavam felizes e fol um
mamenta privilegiade para o convivio de toda
comunidade escolar; pass/filhos/colaboradores.
Deve ser uma atividade a repetir.

As atividades relaclonacas com a Primavera foram
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da Primavera com
atividades na sala

Festejar a Pascoa
com atwicades na

Fazar uma visits de
estudo 30 Museu da
Comunicaglo

Festajar o Dva da
hde com uma aula
de natagio

Festejar o Dwa da
Familia com um
piguenigLe no
Parque do Troncdo

Festejar o 43 da
Crianga

Viverciar as tradigtes da
Pascon

Realizar experiéncias
educativas no dmbito da
tematica. melos de
tomunicagdo

Valorizis a relesio mie / tiho

Proporcionar um dio diferente
as criangas e suas familias

Valorizar 04 lagos farmdiares

Festejar o Dia g3 Crianca

Estar em contacto direto com a
natureza

Centra Social @ Culturcal da Harogune
a0 Souta aa Carpathora

planificadas pelas Zducadoras de
atendende & sua faxa  etaria,
trabalhos ce expressio plastica e salgas ao
exterior, O objetivo desta atividade foi alcangads,
embota deva, 30 longo deste perlodo, ser
tonsalidedo.

No final do 24 periodo, & para festeiar & Pdscoa,
cada sala elaborou um trabalho gara que as
criangus levassem as améndoas para casa e desta
forma  presentearem a8 familias  com  wma
lembranga deosts quadra festiva. A atividade
correu bem e deve manter-se nos mesmos
moldes.

A viseta do estudo correu conforme planificado. As
criangas estiveram mufto atentas as explicagbes
cadas € participaram nas atividades propostas.
Esta atividade teve uma avallagdo bastante
positiva as criangas adoraram & os objrtwos
foram atingidos.

Micialmentn estava programada uma aula do
natacdo com mies € filhos, mas a atividade serw
dificil e organizar porque as piscinas ndo
consegulam agendar essa aula #m conjunto pasa
tooos, 0 que desviava do objetivo pretendide
Fizemus entio um workshop de pinturas faciais
tom mies e flihas. Houve uma participasiio multo
grande, por parte das mies. As criangas estavam
folizes, as mies também. Os objetivos foram
atingidos.

Fizemos um piquenioue no Parque do Trancko. O
dia da atiddace fol alterada porque na data
prevista nbo foi possivel realizar, devide bs
condigdes climatéricas. Foi realizada em Julho, o
que & fugls do calendiano lectiva. Contugo, O
e5pago & muito agradivel, foi uma atwigade
bastante descontraida e todos gostaram A
Institug3o levou o almego pard tedos, o local
tinha espaes de diversdo para as criangas & o
Instituiclo  levou também animadoras que
maodelaram baldes e fizeram pinturas faciais.

Femos diferontes atividades ao ar Wwre. no
pinhal, & que as criangas adoraram, O almogo foi
um piguenique, houve mdslca ¢ danga, pinturss
faciaia e baides., Os objetivas forsm plenamente
atingdos e deve repetir-se este molde de
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atividades que foi muito do agrado das criangas.

Praia da Crache Proporcionar expandncias A atvidode correu bem e o3 objetivos faram
diferentes atingidos.

Assinalar # chegada  Conhecer as carscteristicas do  As atividades relacionadas com o verdo foram

do Verdo com Verdo. planificacas polas Educadoras de cada sals,

atividades na sala atendendo A sua faixa  etdna.  Fuemmse

trabalhos oe expressdo plastica e saidas a0
exterior. O cbjetivo desta atividade foi alcangado,
embora deva, a0 longo deste periodo, ser

consolicado
Fosta de Final de Ane Homenagear os finalistas A Festa ¢e Final de Ano fol muita participada pelas
famillas, A h agem acs finalistas & a festa em
Festesar o encarramento 6o si foram faizas em dias diferentes, & semeihanca
ana letive do ane passaco e o feedback continua a ser muito

positivo, Os pais gostaram & as crlangas tambem,
Estavam motivadissimas para a ativdace e a suo
participagde foi fruto de um trabaino realizago
com muite empenhe, por todos lambém =
realizou o passeio de finalistas para assinalar o
encerramentn de um ciclo t30 importante para as
criangas. Conuderamos gue fol extremamente
marcante, de forma positiva, @, que se for

paossivel, deve continuar a fazer 4e.
Os objetivas faram pienamente atingicos,
07/08 Praa do Pre-escolar  Froparconar experiéngias A atwvidade correu bom e os abjetivos feram
diferentes atingdos,

24



Fentin Social @ Cultural aa Pardquis % L
> do Sauto da Carpalthosa .*»\u/
- ¥

15. Psicologia

No ano de 2018 foram realizadas diversas atividades no dmbito da psicologia,

nas valéncias de ERP, Centro de Dia, Jardim de Infancia e Creche.

- ERPI e Centro de Dia

Ao longo do ano foram realizadas diversas sessdes de avaliacio e intervengio
psicolagics, junto dos idoses. O processo terapéutico s0 ndo ¢ iniciado quancdo o
estado geral de sadde do utente ndc permite ou quando existe recusa do proprio
utente. Fol tambem realizado um programa de estimulagdo cognitiva com um grupo
de idosos. Este teve como intuito trabalhar as diversas fungdes cognitivas (memoria,
atencao, linguagem, praxias e gnosias), proporcionar bem-estar, diminuir sentimentos
de solid3o € promover a autoestima e reminiscéncia, E composto por 12 sessdes, nos
gquals s3o abordados vérios temas come a infancia, a associacde de palavras, sons,
allmentos, classificacdo de objetos, orientagio, utilizagdo de dinheirg, JOgos com as
palavras, quebra-cabegas e jogos de fotografias,

Por fim, acrescentar gque mensalmente sSo realizadas reunides da equipa
multidisciplinar destas valéncias, onde sdo avaliados e discutidos o bem-estar fisico,

social, psicolégico e nutricional dos utentes.

- Jardim de Infancia e Creche

Na area da infancia, mals especificamente no Jardim de Infincia foi realizads
uma avaliac3o inicial € um treino de competéncias emocionais com as ¢riangas das 3
salas,

A avaliagdo foi realizada através das Provas de Piaget e teve como Intuito
avaliar as criangas no que concerne ao desenvolvimento cognitive, todavia esta n3o
acarreta qualguer tipe de diagndstico subjacente. Por sua vez, o treino de compaténcias
emocionals, Tem como objetwva promover a compreensda emaocional da crianga, fomentar
vocabulario para expressar emogdes e interpretar 3s emogdes dos outros ¢ ainda, reforgar a
autoestima da crianca, pela expressio das suas necessidades, desejos & opinides.
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A nivel da creche foi realizado um acompanhamento ¢ atividades

desenvolvidas em sala, pelas educadoras e ainda a realizag3o de algumas atividades

fomentadoras de interagao social,

16. Nutricdo

As atividades desenvolvidas abrangem as dreas de Gestdo, Alimentacio Coletiva e
Nutrigdo Comunitdria. Os locais de desenvolvimento e aplicacdo das mesmas referem-
se a todas as valéncias do Centro Social.

Descricdo das atividades desenvolvidas

~ Controlo Sistema HACCP
Com o intuite de cumprir e fazer cumprir as normas ¢ procedimentos baseados nos
principios do Sistema HACCP (Mozard Analysis and Critical Control Points) foram
delineadas e cumpridas as seguintes atlvidades:

Controlo regular da aplicagdo dos principios HACCP, pela analise dos registos &
incentivo ao correto cumprimento dos mesmos;

Elucidagio das colabaradoras da cozinha para a adogdo de boas praticas de
Higiene e Seguranga Allmentar;

Gestaoc e controlo das refeigdes servidas para o SAD.

~ Elabora¢lo de ementas
- ERPI/Centro de dia/SAD: s3o elaboradas ementas semanals, de acordo com 0%
principics de uma alimentacdo saudavel, variada e equilibrada e tendo sempre em
conta as necessidades desta populagia.

Nas valéncias de ERPI e SAD foram instituidos 3 tipos de dietas;

Dieta normal {dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios de
uma alimentacio saudavel);

Dieta diabética (dieta normal/mole adaptada na quantidade de hidratos de
carbono - arroz, massa, batata);

Dieta mole (dieta completa cujos alimentos se apresentam numa consisténcia
maole que permite uma facil mastigagdo).

Dieta por sonda (dieta mole adaptada para textura liquida e administrada por
sonda nasogastrica)
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NOTA: sdo realizadas dietas persenalizadas guando, por exemplo, os utentes vao
realizar exames médicos especificos.

Tipo de dieta N¥ Utzntes ERPI Ne ntes Centro Dia

Normal 16 ‘ 3

Normal dieta 0 3

Moie 11 -

Mole dieta 0 -
Normal diabética A
Mole diabética 5
Sonda 1

- Jardim de Infincia: sio elaboradas ementas mensais, de acordo com os critérios
disponibilizados pela Direcdo-Geral de Saude, que visam a promocdo de habitos
alimentares saudaveis.

- Escolas: Para as 5 escolas que o Centro Social fornece refeicdes, s3o elaboradas
ementas mensals que sdo sujeitas a uma avaliagdo critenosa pela Cimara Municipal de
Lelria.

~ Encomendas géneros alimenticios
Semanalmente 530 realizadas as encomendas de todos os geéneros alimenticios, tendo
€m conta as ementas estipuladas, as normas de HACCP implementadas.

~ Avaliacao da satisfagio dos utentes em relagdo ao servigo de alimentacio
coletiva

O inguérito redigide para a avallagdo da satisfagdo dos utentes fol implementado em
trés momentos, sendo feito sob a forma de entrevista individual a cerca de 20 utentes
da valéncia de lar e 5 do Centro de Dia. No primeiro inquérito, os resultados revelaram
gue, em média, cerca de 46,7% dos utentes classificam o servigo de alimentacdo
coletiva como “Muito Bom", 456% classificam como "Bom", 7,2% atribuem a
classificagdo de “Satisfaz” e os restantes 0,5% classificam coma "Mau”. Jd no terceiro
Inquerito, a realidade é significativamente melhor. Os resultados revelaram que cerca
de 74,2% dos utentes classifica o servi¢o de alimentac3o coletiva como “Muito Bom” e
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os restantes 258% atribuem a classificagio de "Bom”. Estas conclusdes vém
comprovar uma significativa metharia na satisfacdo giobal dos utentes,

~ Reunides Equipa Multidisciplinar
Mensalmente sdo realizadas reunides da equipa multidisciplinar do ERPI, onde s3o
avaliados e discutidos o bem-estar flsico, social, psicoldgico e nutricional dos utentes,

-~ Colaboragdo em outras atividades
Ao longo do ano existiu colaboracdo entre a nutricionista e a animadora sociocultural
nas atividades que estz realizou relacionadas com a alimentagio, (por exemplo,
confe¢do de chocolates e bolachas),

17. Mapa das categorias profissionais dos Colaboradores

nas diferentes valéncias

Crecho Pré-escolar Croche/Pré-escolar

Educador de Infancia 3 3

Ajudante de Agdo 4 3 4
Educativa

Educador Social 2

Trabalhador Auxiliar 1

Valéncias ERM SAD enpifco ERPI/CD/SAD

Ajudante de Aglio 14 13
Direta

Trabalhador 4 3
Auxiliar

Médico 1
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Y Centia Social @ Tultursl da Pacoqola
S do Souto da Carpannsa

Enfermeiro 2 1
Animador Cultural 1
Ajudante de 1
Cozinha
Assistente Social 1
Educadora Social 1
Diretor Executivo 1
Administrativo 1
Dietista 1
Cozinheiro Rl
Ajudante de Cozinha 2
Ajudante de Agdo Educativa 1
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18. Mapa de Viaturas

Contio Social v Cultural da Pardquin
o0 Sauvta da Carphihosa

Viatura Matricuto !

Renault Kangoo
Iveco /Cat. £
Renault Kangoo
Ford Kombi

Fiat Doblo
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Ford Transit 120
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Ford Transit Connect
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Flat 250 Ducato
Renault Trafic
Mitsubishi Canter

Fiat Ducato

75-18-06

90-DN-93

67-57-SA

87-31-52

83-.72.vC

S8-FE-27

14.GA-39

81-87-HX

76-8BA-10

06-AE-30

83-20-XE

06-1X-63

25-F5-80

94-61-20

35-10-P0

92-PB-43

83-T1G-63

66-33JM

62-VT-11
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Contm Social & Cultural da Barogun
o0 Soutn da Carprihosa

19, Conclusdo

O Centro Social @ Cultural da Pardquia do Souto da Carpalhosa no anc 2018, nas divarsas
valéncias o respostas sociais, realizou as suas atividades dentro do programa de aglo provisto
para 2018, atingindo os objetivos nele enunciados.

Foi um ano de dificuldades, mas também de desafios em que o Centro Social se manteve
presente face aos problemas & as necessidades da comunidade.

Em parceria com as entidades da comunidade marcamos presenca em eventos ¢ em Iniclativas
de promogio dos individuos e do bem-estar social,

Foi um ano de muita procura dos nossos servigos na drea da infancia e verificou-se um
decréscimo no servigo de apoio 3o domicillo e na cantina social.

Na certeza do cumprimento da nossa missio "Acolher com sorriso @ viver @ sorrit” B no
exercicic dos valores que s3c @ matelz identiténia do CSSC, 0 ano de 2018 é a afirmacio do
desempenho da solidarkedade por parte desta instituico,

Souto da Carpalhosa, 26 de margo de 2018
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