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1. Introducgao

Este documento tem o intuito de analisar o decorrer do ano de 2019 no que diz
respeito as atividades, sejam elas atividades da vida didria ou atividades de animacdo
realizadas junto dos utentes. Através desta analise, pretende-se, ainda, perspetivar os
anos futuros de forma a melhorar e aumentar os servicos que sd3o prestados na

Instituicao.

2. Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

A ERPI visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores
de 65 anos com ou sem dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com
idade inferior em caso de doenca ou dificuldades econdmicas.

A Estrutura tem como objetivos:

» Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranga dos idosos;

» Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagdo ou
retardamento do processo de envelhecimento ou de dependéncia;

» Potenciar a integracdo social dos utentes, criando condi¢cdes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais,
sejam no ambito familiar ou de vizinhancga, sejam de natureza intergeracional;

» Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus
agregados familiares.

A ERPI acolhe, atualmente, 37 idosos, dos quais 32 deles estdo abrangidos pelo

acordo de cooperacdo da Seguranga Social.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades basicas, tais

como:
> Higiene e Conforto - realizam a higiene a todos os idosos, duas vezes ao dia,
contudo, nos utentes que utilizam material de incontinéncia, a higiene é realizada

sempre que necessario. O banho é dado semanalmente.



Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

» Cuidados de Saude - semanalmente os utentes tém consultas de clinica geral e

diariamente cuidados de enfermagem. h

» Alimentagdo - sdo servidas quatro refeicdes (pequeno almogo, almogo, lanche e
jantar) aos utentes, existindo ainda, para os utentes diabéticos, dois suplementos/
reforgos alimentares noturnos.

» Higiene habitacional - diariamente é assegurada a limpeza aos quartos, casas de
banho (trés vezes ao dia) e espagos comuns.

> Animagdo - de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve vérias atividades
com os idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos manuais,
passeios, piqueniques, praia. Para além destes, festejamos datas importantes,
como o aniversdrio de cada idoso, Dia do ldoso, Carnaval, Pascoa, Natal, Ano

Novo, Dia da mae, Dia do pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.

Os objetivos foram atingidos nas atividades da vida didria, na seguinte proporg¢do:

Colocar Acessdrios 59444

~ Mudar a Roupa de Vestir - 55832
Banho Parcial na Cama 7 37061

- Levantar ‘ - 27209
Dar Agua o 19664
Fazercama ' ' 36610

Sentar o 24524

Apiicaf Pomada ou Gotas ' 7449

~ Deitar - - 16864
Administragdo da Medicagdo 15999

Vigia - 11891
Posicionar o Utente em Dectbito Dorsal ' 20859

" Recolha de RBupa : ' o 8406

’ Verificago da Fralda - - 21007

Aplicar Desodorizante/Perfume ' 10284
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Posicionar o Utente em Dectibito Lateral Direito ' 13481
Posicionar o Utente em Dectibito Lateral Esquerdo 13512
Mudanga De Fralda 10420

Registo De Fezes 6310

Protegdes Osseas 7989

Total de Fraldas Gastas 30140

Total Resguardos Gastos 10423

Total de Todas as AVD’s 465378

3. Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que pretende combater a soliddo. Esta

valéncia funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8h30 as 17h30.

>

O Centro de dia tem capacidade para acolher 6 idosos e tem como objetivos:
Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagdo ou
retardamento do processo de envelhecimento ou de dependéncia;

Potenciar a integragdo social dos utentes, criando condigdes que permitam
preservar, enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais,
sejam no ambito familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional a
fim de evitar o isolamento.

Evitar ou adiar o internamento em institui¢cdes;

Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades bdsicas, tais como:
e Refeigdo - Pequeno-Almoco, Aimogo e Lanche: aos utentes sdo servidas trés
refeigdes (pequeno almogo, almogo, lanche), sendo possivel levar o jantar

para casa.
e Convivio/Ocupacgdo: funciona de segunda a sexta-feira. A animadora
desenvolve vérias atividades com os idosos, nomeadamente, leitura,
ginastica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para

além destes, festejamos datas importantes, como o aniversdrio de cada
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idoso, Dia do Idoso, Carnaval, P4scoa, Natal, Ano Novo, Dia da mae, Dia do
1

oS

pai, Sdo Valentim e Dia de Reis. 7
e Cuidados de Higiene Pessoal: os utentes desta valéncia, usufruem de um

banho semanal. Salvo excecdes.
e Tratamento da Roupa: os utentes podem optar por fazer usufruir do servigo

de lavandaria.

Os objetivos foram atingidos na seguinte proporcao:

Entregar a Medicagdo V

\

- - ‘Mudar a Roupa de Vestir N 134 ]
 faeraMedicagio 30 :
.~ BanhoGeralnoChuveiro 77
.~ AplicagiodeCreme 74

| ~ Aplicagio Desodorizante/Perfume 66

B 7 ~ Pentear 59

" Totalde Todasas AVD’'s 1815

4. Plano anual e avaliagao

As atividades das valéncias Estrutura Residencial para Idosos e Centro de Dia
sao as mesmas, uma vez que estas valéncias partilham as mesmas instalagdes. Assim
sendo, existe apenas um plano anual que é comum as duas. De seguida encontram-se

as respetivas atividades e avaliagao.
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| Atividade Tipo

' Ludico-Recreativo

Fesivo

Ladico-Recreativo
Cultural

Ladico-Recreativo
Cultural

Cultural

-

Ludico-Recreativo
Cultural

Ludico-Recreativo
Festivo

Ladico-Recreativo
Cultural

S Aiividadés

Comemoragao dos

Celebragio do Dia dos

Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

~ Descricio da Atividade  Periodicidade ~ Objetivos Gerais

Todos os meses,
aquando do dia
de aniversario

Realizagdo de um lanche-convivio, Atividade realizada com éxito.

Data: 30/12/19

Preservar a identidade do Idoso; Fomentar e reviver o
passado; Desenvolver capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional, das relagdes interpessoais

Aniversarios dos no qual se cantara os “Parabéns a

Inter.: Inés

Utentes Vocé...”, apagar-se-3o as velas e

partir-se-a o bolo de aniversario. dos utentes.

e de inser¢do no meio sociocultural.

Duas vezes ao

Promover o convivio com outras instituicdes; evitar o
isolamento; desenvolver relagdes interpessoais e

Atividade bem-sucedida.
Data: 30/12/19

Intercambio entre Convidar e ir a instituicGes, onde os
instituices nossos utentes tenham alguém ano Inter.: Inés

conhecido, ou simplesmente para sociais.

convivio

“Avés e Netos” Deslocarmo-nos a escola primaria Um dia por més Promover o convivio entre geragdes; proporcionar

para um encontro intergeracional ou que seja momentos diferentes; desenvolver o equilibrio sécio Data: 30/12/19 Inter.: Inés

oportuno emocional; favorecer o convivio e a troca de

experiéncias.

Comemoragdo do dia

Relembrar a arte de cozinhar; promover o convivio;
compreender costumes e tradigdes.

~ Confegdo de Bolo Rei. Cantaras 7 de janeiro |

Janeiras

Atividade desenvolvida com
de Reis sucesso.

Data: 08/01/19

Estimular a destreza manual e a criatividade; estimular
a motricidade fina.

Atividade bem-sucedida.
Data: 19/02/19

Confeg3o de bolachas em forma de
coragdo e realizagdo de umas
caixinhas para os utentes ainda
com cOnjuge

Namorados 14 de fevereiro

Comemoragdo do Realizagdo de mascaras de carnaval Incrementar a participacdo ativa dos idosos;

Carnaval para usar no desfile nas ruas da 1 de margo desenvolver a capacidade lidica dos utentes; passeio nao foi realizado
comunidade Promover o convivio com a comunidade; Relembrar devido ao mau tempo.
habitos, costumes, tradigdes. Data: 04/03/19  Inter.: Inés
Comemoracdodo Dia  Entrega de lembrangas, realizadas ~ Promover a interagdo e a coes3o grupal; desenvolvera  Atividade realizada com muito
Internacional da pelos utentes a todas as mulheres 8 margo criatividade e as capacidades artisticas e plasticas; sucesso.
Mulher da Instituicdo (Utentes e estimular a destreza manual e a motricidade fina; Data: 22/03/19 Inter.: Inés

colaboradoras de todas as

valorizar o papel da mulher.

 Aatividade foi semi realizada, o |

i
|
|
|

 Atividade realizada com éxito. |

Inter.: Inés

Inter.: Inés |




Ludico-Recreativo
Cultural

Ludico-Recreativo

Ludico-Recreativo
Cultural

Ludico-Recreativo
Festivo

Ludico Recreativo
Cultural

Ludico Recreativo
Cultural

Intelectual-Cultural

Comemoracgdo do Dia
do Pai

Comemoragdo da
primavera

Dia Internacional do
café

Comemoragdo da
Pascoa

Comemoragao do Dia
da Liberdade

Comemoragao do Dia
da Mae

Passeio a feira de Maio

Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

valéncias);
Entrega de lembrangas, realizadas
pelos utentes a todos os homens
da Instituigdo

19 margo

Realizacdo de placar alusivo a 20 margo

primavera

Confecionar um bolo que contenha
o ingrediente café, falar sobre o
café (sua origem, beneficios e
outros), oferta de um café apds o
almogo

16 de abril

Realizagdo de trabalhos manuais 18 de abril
alusivos a Pascoa para decorar a
Instituicao.

Visita pascal

Didlogo sobre o que foi o Dia da
Liberdade e partilha de
experiéncias vividas pelos utentes;

24 de abril

realizagdo de cravos
Entrega de lembrangas, realizadas 3 de maio
pelos utentes a todas as mulheres
da Instituicdo
Ida a feira de maio comer farturas 9 e 16 de maio

e ver as tendas

Promover a interagdo e a coesdo grupal; desenvolver a
criatividade e as capacidades artisticas e plasticas;
estimular a destreza manual e a motricidade fina.

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e
criatividade; promover o convivio.

Relembrar a arte de cozinhar; promover o convivio;
estimular os sentidos.

Relembrar habitos, costumes, tradigdes; contrariar o
desenraizamento social dos idosos; desenvolver a
capacidade ludica; incrementar a participacdo ativa
dos idosos; Promover o convivio e o bem-estar.
Desenvolver o equilibrio sécio emocional e as relagdes
interpessoais.

Relembra habitos, costumes e vivéncias do meio
oriundo dos utentes; estimular a memdria;
proporcionar um momento de convivio; estimular a
motricidade fina.

Promover a interagdo e a coesdo grupal; desenvolver a
criatividade e as capacidades artisticas e plasticas;
estimular a destreza manual e a motricidade fina.
Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
intercambio sociocultural; favorecer o convivio e a
troca de experiéncias.

Atividade realizada com
sucesso.
Data: 21/03/19 Inter.: Inés
Atividade realizada com
sucesso.

Data: 22/03/19 Inter.: Inés

Atividade bem-sucedida.

Data: 29/04/19 Inter.: Inés

Atividade bem-sucedida.

Data: 29/04/19 Inter.: Inés

Atividade realizada. '

Data: 29/04/19 Inter.: Inés

Atividade realizada com
sucesso

Data: 06/05/19
Atividade realizada com éxito
Data: 17/05/19

Inter.: Inés

Inter.: Inés



Espiritual/Religioso

Intelectual-Cultural

Intelectual-Cultural
Ladico-Recreativo
Cultural

Cultural

Ludico-Recreativo
Social

Ludico-

Recreativo/Cultural

Cultural

Ludico-Recreativo

Social

Ladico-Recreativo
Cultural

Comemoragdo das
Aparigdes de Fatima

Dia Internacional das
Familias

Dia Internacional dos
museus
Comemoragdo dos
Santos Populares

Comemoragdo da
Chegada do Verdo

Comemoragdo do Dia
Nacional dos Avos

Comemoragdo da
Chegada do Outono

Comemoragdo do Dia
Internacional das
Pessoas ldosas

Centro Social e Cultural da Pardquia
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Visionamento das cerimdnias na 13 de maio
televisdo
Encontro de familias e utentes num 15 de maio
lanche
Visita a um museu 17 de maio

Festa Gastrondmica — Sardinhada. 13, 24, 28 de

Decoragdo da instituigdo junho
Ida a praia. junho
Decorar a instituigdo com 21 de junho
elementos alusivos ao Verdo
Realizagdo de um convivio de “avés 26 de julho

e netos” na Institui¢do

Passeio e almogo nas tasquinhas da 20 de setembro
Freguesia
Decorar a instituigdo com 21 de setembro
elementos alusivos ao Outono
Realiza¢do de um intercdmbio com 01 de outubro
as trés Valéncias e um lanche
convivio.

Relembrar habitos, costumés, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural do idoso: proporcionar
momentos de devogio.

Alargar horizontes; Permitir novas descobertas;
Intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio e a
troca de experiéncias.

Valorizar o patrimdnio cultural; evitar o isolamento;
promover o convivio.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural do idoso.

Promover o convivio.

Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e
criatividade; dar a conhecer o trabalho realizado pelos

utentes

Promover o convivio entre gera¢des

Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
Intercdmbio sociocultural; Favorecer o convivio e a
troca de experiéncias
Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e
criatividade; dar a conhecer o trabalho realizado pelos

utentes

Permitir o intercambio sociocultural; favorecer o
convivio, a troca de experiéncias e vivéncias; permitir
a transmissdo de valores; permitir o conhecimento de

novas pessoas; Evitar o isolamento; Promover a

Atividade bem-sucedida.
Data: 17/05/19 Inter.: Inés

Atividade bem-sucedida.
Correu muito bem;

Data: 20/05/19 Inter.: Inés
Atividade bem-sucedida
Data: 20/05/19 Inter.: Inés
Realizada com sucesso
Data: 01/07/19 Inter.: Inés
Realizada com sucesso.
Data: 01/07/19

Atividade realizada.
Data: 01/07/19

Inter.: Inés

Inter.: Inés

A atividade semi realizada,
animagao feita, contudo, sem
0s “netos”.

Data: 01/08/19 Inter.: Inés
Realizada e correu bem
Data: 25/09/19 Inter.: Inés

Atividade realizada.
Data: 25/09/19 Inter.: Inés

Atividade com éxito.
Data: 03/10/19 Inter.: Inés
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comunicagao e interagdo grupal.

Ladico-Recreativo Dia Mundial da Confecdo de uma salada de fruta 16 de outubro Estimular a motricidade; promover o convivio; Atividade bem-sucedida
Alimentagdo relembrar a arte de cozinhar Data: 17/10/19 Inter.: Inés
Ladico-Recreativo Comemoragao do Dia Confecdo do bolinho 31 de outubro Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e Confecdo realizada e com éxito.
Cultural do “Bolinho” criatividade; promover o convivio entre utentes e Data: 05/11/19 Inter.: Inés
Quotidiano colaboradores da Instituicdo; Fomentar o sentimento

de pertenga a um grupo; Relembrar tradigGes;
Promover o saber fazer dos idosos e a manutengdo da
rotina da vida diaria.

Ludico-Recreativo Comemoragao do Realizagdo de abdboras. 31 de outubro Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e Atividade realizada.
Halloween criatividade; desenvolver aptiddes técnico-manuais. Data: 05/11/19 Inter.: Inés
Cultural Comemoragdo do Sdo Realizacdo de um magusto. 11de novembro  Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias Atividade realizada.
Ludico-Recreativo Martinho Decoragdo da Instituicdo alusiva a oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo  Data: 12/11/19 Inter.: Inés
quadra festiva. inseridos.
Ludico-Recreativo Comemoragao do Realizagao de trabalhos manuais dezembro Estimular a inter-relagdo humana e a interagdo grupal; A atividade bem-sucedida
Festivo Natal alusivos ao Natal para decorar a fomentar o sentimento de pertenga a um grupo; Data: 18/12/19 Inter.: Inés
Instituicdo. Estabelecer a cooperagdo e permitir o
Realizagdo de uma tarde de reconhecimento do valor do trabalho em equipa;
convivio com todos os utentes da Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas;
Instituicdo e seus familiares. Possibilidade da criagdo de uma corrente afetivas.
Missa de Natal na Instituicdo.
Ludico-Recreativo Comemoragdo da Decorar a Instituicdo com 21 de dezembro Desenvolver a motricidade fina, destreza manual e Ainda em execugao.
Social Chegada do Inverno elementos alusivos ao Inverno criatividade; dar a conhecer o trabalho realizado pelos  Data: 30/12/19 Inter.: Inés

utentes



Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa




Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

5. Servigo de Apoio Domiciliario
O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) presta servigos no domicilio dos utentes,

pessoas maiores de 65 anos ou em situagdo de dependéncia, que, manifestando essa

vontade, carecam deste tipo especifico de resposta social e n3o apresentem um

quadro clinico incompativel com o seu regular funcionamento.

O SAD tem como objetivos:

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias.

» Prevenir situagGes de dependéncia e promover a autonomia.

» Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

> Apoiar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades basicas e atividades da
vida diaria.

> Colaborar e ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude.

Os servigcos do SAD estdo divididos em servigos contemplados pelo Acordo de
Cooperacado e extra acordo.

Servigos contemplados pelo acordo:

e Fornecimento e apoio nas refeigdes, respeitando as dietas com prescri¢do
médica, tendo em conta a capacidade da Instituic3o;

e Cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

e Higiene habitacional, estritamente necessdria a natureza dos cuidados
prestados;

e Atividades de animacdo e socializagao;

e Prestac¢do de atividades e servigos aos fins de semana.

Outros servigos extra assegurados pelo servico de apoio domiciliario:

e Acompanhamento e transporte a consultas;

12
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e Realizacdo de atividades de motricidade e ocupacionais; F#—__ *

e Disponibilizagao de ajudas técnicas;

e Prestagdo de cuidados bdsicos de saude, ajuda no controle e toma da
medicacao;

e Apoio psicossocial;

e Apoio e sensibilizacao dos familiares para a presta¢do de cuidados aos utentes;

e Orientagdo ou acompanhamento de pequenas reparagdes;

e Atividades que forem do interesse do utente e que fagam parte do contrato de
prestagdo de servicos;

e Prestagdo de atividades e servigos aos feriados excepto Natal, Ano Novo e

Pascoa;

e Prolongamento do horario até as 22horas.

| Mudanga de roupa de vestir 28518

~ Mudancadefralda @ 13257 ’
- ~ Colocaacessérios 17017

— sentar 18125

* ~ Banhoparcialnacama 9097
- levantar 18483
.~ Dpardgua 11416
 Aplicagio pomadas/gotas 8168 *
’ ~ Deitaa 9171

Total de Todas as AVD’s

133252

5.1. Plano anual

No Servigo de Apoio ao Domicilio, durante o ano de 2018 foram desenvolvidas
as atividades que constam na seguinte tabela.
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Ludico-Recreativo Jogo do BIO . Estimular o reconhecimento de Cartdes com imagem e A atividade foi realizada com sucesso, todos

dos sons objetos e sons audiovisual. 0s utentes gostaram
Ludico-Recreativo  Puzzle e J/(»)'g'o's' Estimular a concentragao 7 Puzzles e jagoé de A atividade foi realizada com sucesso comos |
‘ de Tabuleiro tabuleiro utentes mais auténomos
| Ludico-Recreativo  Trabalhos Prevenir a 'pericdia das faculdades Méteri'éié'érdéquédos 3 Aatividade foi realizada, todos os utentes
Manuais psico-motoras atividade ~ gostaramee agradeceram as Iembrangas
Lidico-Recreativo  Passeio Promover um momento diferente e Carrinha A atividade foi realizada com os utentes
Cultural de cultura aos idosos auténomos, todos adoraram os passeios e
pedlram para repetlr quando posswel
' Deﬂgboﬁi\‘lo ' ‘Gindstica  Promover a sadde e o bem-estar ~ Caminhadas A atividade apenas de realizou com 3 utentes 1

Ludico-Recreativo

Jogos de cartas,

Estimular a memoriae a

Joéo dbndomihé/(v:értasw

auténomos, mas correu bem
A atividade foi bem-sucedida, todos os

; Dominé concentragao utentes gostaram de recordar jogos de
| infancia
' Ladico-Recreativo | Manicure  Estimular a autoestima do utente ~ Vernizes e lima. A atividade fir)’i'reérlriwzaida"épeﬁés' comas
senhoras que querlam correu bem
Quotidiano - Agfi'cult‘ui'a' ~ Retomar as atividades relacionadas Utensilios de agricullturraw A atividade foi reallzada os utentes ficam

" Quotidianoe

Festivo

Ludico-Recreativo

Aniversario do

utente

Exercicios de

estimulagdo
cognitiva

com a agricultura; Valorizar o
percurso de vida do utente
Preservar a identidade dos idosos

Conservar ou melhorar o
desempenho das fungbes cognitivas
de cada utente

Velas

Fichas de esii'rr'\ulacéo 7

cognitiva

contentes por ter alguém a quem ensinar o
que outrora foi o trabalho de uma vida
" A atividade realizada com a|guns utentes
ficaram muito contentes por se lembrarem
deles.
A atividade foi bem- sucedlda os utentes
pedem sempre que leve mais coisas para

“pensar”
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6.

Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

Cantina Social

O Centro Social presta este servigo de apoio a familia da comunidade da Unido
de freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no ambito do programa

alimentar a carenciados. Em dezembro fornecia 14 refeigdes diarias.

PO-APMC / FEAC

O PO APMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) /
FEAC (Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas) visa apoiar a
distribuicao de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas e a realizagdo
de a¢des de acompanhamento a estes agregados familiares.

A Institui¢cdo assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e
é simultaneamente, uma entidade mediadora.

Como entidade coordenadora, cabe-lhe o papel de receber géneros
alimentares e distribuir pelas restantes entidades mediadoras: AMITEI,
Academia de Maceira, CARITAS, Centro Social e Paroquial da Caranguejeira,
Santa Casa da Misericérdia e ainda, a propria Instituicdo, num total de 676
beneficiarios.

Enquanto entidade mediadora ficou responsavel por distribuir os géneros
alimentares aos destinatarios finais estipulados das seguintes freguesias: Souto
da Carpalhosa e Ortigosa, Monte Real e Carvide, Monte Redondo e Carreira,
Bajouca, Bidoeira e Coimbrao.

No final do 2019 contavamos com 93 destinatarios finais, perfazendo um total
de 35 agregados familiares, pertencentes as freguesias supracitadas.

Desta forma, como a 12 Fase do programa terminou a 31/11/2019, no ultimo
trimestre, distribuimos 364 embalagens de leite de vaca ultrapasteurizado
meio gordo; 91 embalagens de queijo curado meio gordo; 91 embalagens de
arroz carolino; 182 embalagens de massa simples do tipo esparguete; 376
embalagens de cereais de pequeno-almogo a base de flocos de milho; 113 latas

de feijdo encarnado e de grao-de-bico; 70KG de frango congelado em pedagos
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miudos; 182KG de pescada congelada; 580 latas individuais de atum a posta em
6leo vegetal; 526 latas individuais de sardinha em 6leo vegetal; 35 latas de
tomate pelado; 1638 embalagens de mistura de vegetais para preparacdo de
sopa ultracongelada, sem batata; 28 garrafas de azeite; 43 embalagens de

creme vegetal e 63 embalagens de marmelada.

Creche

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o
apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas até aos 3 anos de
idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem
exerga as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio
social que se manifesta no auxilio e colaboragdo com a familia na promogdo do
desenvolvimento global da crianga.
S3o objetivos especificos desta valéncia:

e Ajudar a familia na guarda e protecdo da crianca;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

* Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

e Fomentar a insergao da crianga em grupos sociais diversos;

e Favorecer a formagao e o desenvolvimento equilibrado da crianga;

e Desenvolver a expressdo e a comunicagdo;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

* Proporcionar bem-estar e seguranga a crianga, nomeadamente no

ambito da salde individual e coletiva;

* Proceder a despistagem de qualquer situacdo problematica;

* Incentivar a participa¢ao dos pais no projeto pedagdgico;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;

Educar para a cidadania e para a ética.

A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfagdo

das necessidades da crianga, tais como:



Desenvolvimento

do Souto da Carpalhosa
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» Nutricdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente,
a idade da crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de /&_\{
prescricdo médica;

» Cuidados de higiene pessoal;

» Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em fun¢do da
idade e necessidades especificas das criancas;

» Disponibilizagdo de informagdo a familia sobre o funcionamento da
Creche e desenvolvimento da crianca;

» Prolongamento de horario;

» Transporte;

» Outras.

9. Modelo de Programagao em Creche

A titulo de exemplo, apresentamos uma planificagdo semanal de uma sala de

Creche. Estas atividades foram concretizadas e avaliadas de forma positiva pois

foram uma mais valia na concretizacdo dos objetivos propostos.

~ Areade = Atividade
senvolvime

Brincadeiras livres Transicdo moderada do ambiente de casa |

f

\

22 feira Cognitivo para o ambiente escolar; ‘

[ Realizar pequenas contagens e jogos de |

‘ Desenvolvimento encaixe; |
pessoal, emocional Trabalhar a contagem de pegas; ;
e social Trabalhar conceitos matematicos: |

pequeno/grande; poucos/muitos, etc; |

i Audicdo de diferentes géneros musicais.

- 32 feira Desenvolvimento Jogéasri - ~ Desenvolver a motricidade grossa. -

Motor |

B Desenvolvimento ~ Trabalharmanuais ~ Contar histérias e falar com o grupo sobre |

42feira  Cognitivo as mesmas; ‘

; Mostrar imagens alusivas a agGes/objetos;

,‘ Ensinar a identificar e nomear.

| Desenvolvimento  Aquisicio de habitosde ~ Adquirir habitos de autonomia durante a

' 52 feira pessoal, emocional higiene e alimentagao; refeicdo e higiene; !

i
]
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e social Atividades de mesa Realizar atividades afim de desenvolver a

motricidade fina. 5

Desenvolvimento  Trabalho manuais A Proporcionar atividades diferentes ao

feira pessoal, emocional grupo.
e social.

No final do ano letivo, sdo entregues aos pais, juntamente com as avaliagdes
finais, os portefdlios e as pastas de expressdo pldstica, com os trabalhos e os
registos (escritos ou fotograficos) das atividades que vao sendo realizadas ao

longo do ano.

10. Quadro representativo dos utentes em acordo de

cooperagao, por valéncia:

TR e

!Crech - 45 o - B
I - |

FREQUENCIA POR MES DA CRECHE

Rosa 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

‘Branca 14 14 13 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Lilas 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14

Laranja 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
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Centro Social e Cuitural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

Pré-escolar

A educagdo pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei-quadro (Lei n.25/97,

de 10 de fevereiro), destina-se as criangas entre os 3 anos e a entrada na

escolaridade obrigatdria, sendo considerada como “a primeira etapa da

educacdo bdsica no processo de educagdo ao longo da vida”. Também de

acordo a Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.2 46/86, de 14 de outubro,

artigo 5.2, sdo objetivos da educacdo pré-escolar:

* Promover o desenvolvimento pessoal e social.

Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos.

Favorecer a formagao e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Estimular o desenvolvimento global da crianga.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

Proporcionar a crianga bem-estar e seguranga, nomeadamente no

ambito da saude individual e coletiva.

* Proceder a despistagem de qualquer situagdo problematica.

¢ Incentivar a participagao das familias no processo educativo.

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.

e Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a

satisfagdao das necessidades da crianca, tais como:

>

A4

Nutricdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente,
a idade da crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de
prescricdo médica;

Cuidados de higiene pessoal;

Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em fungdo da
idade e necessidades especificas das criangas;

Disponibilizacdo de informagdo a familia sobre o funcionamento do
Pré-escolar e desenvolvimento da crianga;

Prolongamento de horario;

Transporte;

Outras.
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12 Semana do més

Modelo de Programacdo em Pré-escolar
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A titulo de exemplo, apresentamos uma planificacdo semanal de uma sala de

Pré-escolar. Estas atividades foram concretizadas e avaliadas de forma positiva

pois foram uma mais-valia na concretizacdo dos objetivos propostos.

Segunda

Terga

Quarta

' Quintai

Sexta

Conversa sobre algo do interesse das criangasv (fim dé‘sérmvéfr'ia,
festividades...)

Ficha de CM

Manuais

Histéria tradicional (fézer dramatiiagéo no final)

Ficha de Expressdes

Atividade de TIC / Tematica

4 Can”tar'/ Lrengale'ngas'/ Poesia

Ficha de Linguagem

Manuais

Conversa sobre uma 4rea transversal: (Educagéo paraa saude,'
Educagdo rodoviaria, Educagdo ambiental, Educag¢do para o
consumo, Educacgdo para a cidadania, Educacdo sexual,
Educacdo informaética...)

Ficha de FPS

Aula de Educagdo Motora

”Jbgo de cohcen'tréc;éo

Ficha de Matemdtica
Aula de Mdsica
Manuais

No final do ano letivo, sdo entregues aos pais, juntamente com as avaliagdes

finais, os portefdlios e as pastas de express3o plastica, com os trabalhos e os

registos (escritos ou fotograficos) das atividades que vio sendo realizadas ao

longo do ano.



13. Quadro representativo dos utentes em acordo de L

cooperacgao, por valéncia:

Valéncia ; Utentes

' Pré-Escolar 50
|

FREQUENCIA POR MES DO PRE-ESCOLAR

14. Avaliagdo do Plano Anual de Atividades das

Valéncias de Infancia

Ao longo do ano foram também realizadas atividades comuns as duas
valéncias, planificadas num Plano Anual de Atividades, e que por diversas
vezes, especialmente na comemorag¢do dos dias festivos, sdo abrangentes as
familias das criangas, para fomentar a participagdo dos pais no processo

educativo dos filhos.
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b Atividade i :

“ 1 4 - Dia de Reis O Dia de Reis foi festejado com a realizaﬁo de |
j atividades em cada sala. De uma maneira geral,
as criangas elaboraram uma coroa que ao final
do dia levaram para casa. A atividade correu bem
e os objetivos foram atingidos.

| 8- Teatro na escola Vivenciar momentos culturais O Teatro veio & escola com a "pega “Robertices”.
Foi  extremamente engragcado e muito
enriquecedor. Estas atividades culturais devem ser |
| repetidas, pois nem todas as criangas o fazem fora |
da escola, e nestes moldes facilita a logistica, pois
ndo temos que sair da escola para assistir a uma !
peca de teatro. Os objetivos foram atingidos.

%Envol\’/&’;féir;ﬁ'lia na ‘ék;:ucﬁo A dé'tia'"&;xg-e:ao de Fﬂorrg'rlacio 'foiﬁélterad:;bgf'aﬂ '

|
L
|
|

02 22-Aciode

, Formagdo as familias  do Projeto Educativo abril, por questdes de organizagdo, e alongou-se .
1 sobre nutrigdo por 3 datas, para que um maior nimero de pais ;
i ; : ’ -~ :
‘ infantil: erros e mitos pudesse participar. Nesse encontro, a

nutricionista explicou aos pais como s3o

elaboradas as nossas ementas, falou de mitose |
erros na alimentagédo das criangas e ensinou-os a ’
ler a rotulagem dos alimentos, fazendo alguns

: exercicios praticos. No final, colocaram-se

3 duvidas, que foram esclarecidas. Foi uma ‘
atividade que teve uma participagdo média, por
| parte dos pais — cerca de 50%. Os que vieram,
demonstraram interesse e agradados com os
assuntos abordados. Os objetivos foram

atingidos.

|

- 03 1- Carnaval Envolver a familia na execu¢do  No Carnaval, as criangas vieram mascaradas de |
do Projeto Educativo casa. As do Pré-escolar, visitaram os nossos idosos

e fizeram um desfile carnavalesco em Monte Real,

| Vivenciar as tradi¢des domeio ;0 pactantes pais a assistirem com agrado i

| que envolve a crianga atividade. As criancas da Creche, festejaram o
Carnaval nas salas, com atividades diferentes e
divertidas. Os objetivos foram atingidos.

- e ol

19 - Dia do Pai ' Valorizafggliak;éo pai/ filho Foram confecionados petis&)s nas diferentes

salas, para depois, em festa, partilhar entre todos
‘ durante um convivio ao ar livre. As criangas‘
cantaram uma can¢do ao pai e ofereceram
presentes. Houve uma grande participagdo por
parte dos pais, justificando aqueles que n3o
puderam estar presentes. Registamos momentos
de partilha, de ternura e de felicidade, nesta |
atividade e o que nos permite dizer que os |



21 - Primavera Conhecer as caracteristicas da

Primavera
04 Dia 5 - Pascoa Valorizar as tradigﬁés da

Pascoa

4,9, 11 - Visita de Interagir com o espago

estudo do Pré- horticola e equestre de uma

escolar Quinta Pedagdgica

Dias 26 e 27 — Valorizar as relagdes pessoais

Passeio dos Finalistas

05 3 - Dia da Mée Valorizar a felagéo mae / filhoA

Centro Social e Cultural da Pardquia \/
do Souto da Carpalhosa

objétivos foram plenaménte atingidos.

Para assinalar a chegada da primavera, realizaram-
se atividades relacionadas com essa estagdo do
ano, nas diferentes salas, consoante as idades das
criangas. Estas atividades vdo continuar a realizar-
se durante o periodo da primavera, para
consolidar os objetivos.

No final do 22 periodd, e para féstejaré Pascoa,
cada sala elaborou um trabalho para que as
criangas levassem as améndoas para casa e desta
forma presentearem as familias com uma
lembranca desta quadra festiva. A atividade
correu bem e deve manter-se nos mesmos
moldes.

As visitas de estudo do Pré-escolar iriam realizar-
se nos dias 4, 9 e 11 de abril. Contudo, por
questdes climatéricas, sé se realizou a do dia 4
(sala azul). As outras foram adiadas para o dia 22
de abril (sala verde) e 23 de abril (sala amarela). A
visita foi (e serd) a Quinta Equestre de Aveiro.
Avaliando a visita ja realizada, para além de
visitarem um espago ao ar livre, que é sempre do
seu agrado, as criangas realizaram algumas
atividades, como: plantar uma horta, alimentar os
animais e andar de cavalo e... claro que adoraram.
Os objetivos foram atingidos.

O passeio de finalistas correu muito bem. As
criangas revelaram motivagdo, autonomia e
felicidade em todas as atividades deste passeio. A
participagdo dos pais foi também notdria, todos
estiveram presentes no almoco do dia 27, e
manifestaram a sua opinido positiva acerca desta
atividade. Os objetivos foram atingidos e
consideramos que é uma atividade a manter no
Plano Anual de Atividades.

Festejamos o Dia da Mde com um karaoke
acompanhado de um lanche. Houve muita
adesdo por parte das maes, cerca de 90%, e a
atividade correu bem, contudo foi necessaria a
intervengdo das educadoras e auxiliares para as
motivar a participacdo no karaoke. Os objetivos
foram atingidos.
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11 - Dia da Familia 'Proporcionar um dia diferente  Fizemos o piguenique, como estava brogramado,
as criangas e suas familias gue teve muita participagdo por parte das familias,

pais e avds, e correu muito bem. O facto de

Valorizar os lagos familiares pedirmos uma maior colaboracdo dos pais na

elaboracdo desta atividade foi muito positivo e
deve manter-se em situa¢gdes semelhantes: a
instituicdo serviu a carne assada, sala e pdo, as
familias levaram o resto. Houve uma maior divisdo
das tarefas, tornando as familias mais
interventivas na atividade.

14 e 16 - Visita de Brincar na praia (1 ano) 7 As criangas mais pequenars da Créche, fizeram uma
estudo da Creche visita a praia, as mais velhas foram a padaria,
Conhecer o processo de fabrico assistir ao fabrico do pdo. A atividade correu bem

do p&o (2 anos) e os objetivos foram atingidos.
31-Diada Crianga Proporéionar experiéncias As cria'h;as da Creche brincaram nos insuflaveis e
diferentes as criangas as do Pré-escolar fizeram um piquenique no

Parque do Troncdo. As atividades correram muito
bem, as criangas gostaram, estavam felizes e os
objetivos foram atingidos.

7 —Jantar de Valorizar as relagdes pessoais O jantar de finalistas correu bem, foi uma boa
Finalistas op¢do convidar também os avds. Eles
Festejar o encerramento do compareceram e gostaram de participar na vida
ciclo do Pré-escolar para as escolar dos seus netos, sendo a festa de finalistas
criangas finalistas um momento marcante para as criangas, nesta

faixa etdria. Os objetivos foram atingidos e é uma
atividade a manter no Plano Anual de Atividades.

15 - Festa de Finalde  Homenagear os finalistas A festa foi realizada coma a participacdo das
Ano criangas em diferentes atuagdes, finalizando com
Festejar o encerramento do uma sardinhada. A participagdo dos pais foi
ano letivo enorme, acima dos 90%, e o seu feedback foi

bastante positivo. Os pais gostaram e enalteceram
todo o trabalho realizado ao longo do ano letivo.

De 24 de juhho al2 Proporéibnar ekbériéhcias A atividade correu muito bem e os objetivos foram
de julho, praia da diferentes as criangas atingidos.
Creche
Sociabilizar
21 - Verdo Conhecer as caracterisﬁcas do Para assinalar a chegada do ver?zo, realizaram-se
Verao. atividades relacionadas com essa estagdo do ano,

nas diferentes salas, consoante as idades das
criangas. Estas atividades vdo continuar a realizar-
se durante o periodo da primavera, para



07

09

10

De 15 dejulhoa2de '
agosto, praia do Pré-
escolar

Adaptagdo das

criangas aos

espagos e as pessoas

De17a21-
Avaliagdo diagndstica

Elaborar o PAA:ci)s
PE, PP e PC

24 — Outono

12 - Reunigo de
Pais/Enc.Educacdo

Proporcionar experiéncias
diferentes

Sociabilizar

Proporcionar bem estar as
criangas

Facilitar a sua adaptagdo

Conhecer o grupo de criancas

Planificar objetivos e atividades
a desenvolver ao longo do ano
letivo

Conhecer as caracteristicas do
Outono.

Informar os Encarregados de
Educagdo sobre o
funcionamento da Instituicdo
especificando o

Centro Social e Cultural da Pardquia v f_
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consolidar os objetivos.

A atividade correu muito bem e os objetivos foram
atingidos.

A adaptagdo das criangas decorreu dentro da
normalidade: as criangas que frequentam a
primeira vez a Instituicdo tiveram uma adaptagdo
um pouco mais dificil, como é ébvio, mas passada
a primeira semana as dificuldade foram
diminuindo e nesta fase consideramos que a
adaptagdo foi bem sucedida. As criangas que
mudaram de sala, e até mesmo de valéncia,
adaptaram-se, sem dificuldade, aos espagos e as
pessoas. As regras é que devem continuar a ser
trabalhadas para serem melhor consolidadas.

Durante este més foi realizada a avaliagdo
diagnéstica das criangas pelas educadoras das
diferentes salas. Essas avaliagdes foram
importantes para a elaboragdo dos Projetos
Pedagdgicos e Curriculares.

Os brojefos pedagégicosﬂe curriculares foram
elaborados pelas educadoras das respetivas
salas, tendo em conta as necessidades do grupo
de criangas com quem vdo trabalhar e
planificando atividades e objetivos que vdo de
encontro a essas necessidades. O projeto
educativo foi realizado pela equipa técnica e tem
como tema: “Vamos ajudar a estrelinha a
encontrar o Oceano Azul” com o objetivo de
trabalhar a tematica da prote¢do dos oceanos.
Cada educadora elaborou os projetos
pedagdgicos, em Creche, e curriculares, em pré-
escolar, adequados as diferentes faixas etarias.

As atividades relacionadas com o outono foram

planificadas pelas educadoras de cada sala,
atendendo a sua faixa etdria. Fizeram-se
trabalhos de expressdo plastica e saidas ao
exterior. O objetivo desta atividade foi
alcangado, embora deva, ao longo deste periodo,
ser consolidado.

As reunides de pais, nas diferentes salas, foram
muito participadas. Todos os assuntos da agenda
foram abordados notando-se, de uma maneira
geral, agrado por parte dos pais mostrando



11

16 - Dia da
Alimentagdo

31 - Bolinho

11 -S. Martinho

20 - Dia do Pijama

funcionamento da sala do seu
filho, no presente ano letivo.

Salientar a importancia de uma
alimentacdo saudavel.

Experimentar diferentes
sabores

Preservar a tradigdo do meio
em que a crianga esta envolvida

Viver a tradigéb do S. Martinho

Proporcionar as criangas um

dia diferente

Desenvolver o seu espirito de
equipa e solidariedade

Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa
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esclarecimento e satisfagdo.

As atividades relacionadas com o Dia da
Alimentagdo foram planificadas pelas educadoras
de cada sala, sendo que a tarde se fez um lanche
convivio de toda a Instituigdo. Os objetivos desta
atividade foram alcangados.

As criangas elaboraram o Bolinho em cada sala,
provaram ao lanche e levaram para casa. A
atividade decorreu com normalidade. Sendo
realizada nos mesmos moldes que nos anos
anteriores. As criangas, sobretudo as mais velhas,
jd conheciam a rotina. Participaram ativamente,
inclusive explicando aos mais novos o que faziam e
como faziam. Para as criangas da Creche, é sempre
uma atividade fora da rotina e, por isso mesmo,
muito interessante.

A atividade n3o se realizou conforme
planificado. As criangas do Pré-escolar nio
fizeram a atividade com os idosos por
precaugao, devido a uma situagdo de doenca
infetocontagiosa no ERPI. Assim, as castanhas
foram assadas na rua, e feitas algumas
brincadeiras no exterior. As criancas da
Creche comeram as castanhas assadas no
forno, em ambiente de festa, o que também
proporcionou um dia diferente e divertido
para todos.

As Cfiangas vieram vestidas de pijamé e, como
estava planificado, fizeram-se diferentes
atividades utilizando um espaco preparado
para o efeito: jogos, musica, luzes, histérias...
com todas as criancas, do Pré-escolar e da
Creche. As criangas adoraram, conseguindo
desta foram atingir os objetivos propostos,

sem dificuldade.
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13 - Gala de Natal

Envolver toda a comunidade
educativa nas festas e
atividades das criancas

2

o,

[~

A Gala de Natal no se realizou a 13, mas sim a 20, '
por motivos de logistica. Foi uma atividade que
correu muito bem. Tivemos bastante participagdo
por parte dos pais e o feedback foi muito positivo.
Para além de serem homenageadas as colegas
com 25 anos de servico, tivemos animagdo com
musica ambiente, uma saxofonista, um cantor e
um grupo de danga. As criangas da Creche
participaram com um video que foi exibido aos
pais. As criangas do Pré-escolar apresentaram um
ndmero por sala, correndo tudo muito bem.
Houve convivio, boa disposicdo e espanto, por
parte dos pais, para todo o envolvimento criado
neste evento. O objetivo proposto foi plenamente
atingido.
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15. Nutricao

As atividades desenvolvidas abrangem as dreas de Gestdo, Alimentagdo Coletiva e

Nutricdo Comunitaria. Os locais de desenvolvimento e aplicagdo das mesmas referem-
se a todas as valéncias do Centro Social.

>

Descrigdo das atividades desenvolvidas

Controlo Sistema HACCP

Com o intuito de cumprir e fazer cumprir as normas e procedimentos baseados nos
principios do Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) foram
delineadas e cumpridas as seguintes atividades:

>

Controlo regular da aplicagdo dos principios HACCP, pela analise dos registos e
incentivo ao correto cumprimento dos mesmos;

Elucidacdo das colaboradoras da cozinha para a adogdo de boas praticas de
Higiene e Seguranga Alimentar;

Gestdo e controlo das refeigcdes servidas para o SAD.

Elaboragdao de ementas

- ERPI/Centro de dia/SAD: sio elaboradas ementas semanais, de acordo com os
principios de uma alimentagdo saudavel, variada e equilibrada e tendo sempre em

conta as necessidades desta populagado.

Nas valéncias de ERPI e SAD foram instituidos 3 tipos de dietas:

NOTA:

Dieta normal (dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios de
uma alimentagdo saudavel);

Dieta diabética (dieta normal/mole adaptada na quantidade de hidratos de
carbono — arroz, massa, batata);

Dieta mole (dieta completa cujos alimentos se apresentam numa consisténcia
mole que permite uma facil mastigagdo).

Dieta por sonda (dieta mole adaptada para textura liquida e administrada por
sonda nasogastrica)

s3o realizadas dietas personalizadas quando, por exemplo, os utentes vao

realizar exames médicos especificos.
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Normal 18
.~ Normaldeta 0 0
 Mole 8 -
~ Moledieta 0 -
 Normal diabética 8 2 i
~ Molediabética 2 ’ -
- ~ Sonda - =

- Jardim de Infancia: sdo elaboradas ementas mensais, de acordo com os critérios
disponibilizados pela Direcdao-Geral de Saude, que visam a promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis.

- Escolas: Para as 4 escolas que o Centro Social fornece refei¢bes, sdo elaboradas
ementas mensais que sao sujeitas a uma avaliagdo criteriosa pela Cdmara Municipal de
Leiria.

» Encomendas géneros alimenticios
Semanalmente s3o realizadas as encomendas de todos os géneros alimenticios, tendo
em conta as ementas estipuladas e as normas de HACCP implementadas.

» Reunides Equipa Multidisciplinar
Mensalmente s3o realizadas reunides da equipa multidisciplinar do ERPI, onde sdo
avaliados e discutidos o bem-estar fisico, social, psicolégico e nutricional dos utentes.

» Colaboragdo em outras atividades
Ao longo do ano existiu colaboragdo entre a nutricionista e a animadora sociocultural
nas atividades que esta realizou relacionadas com a alimentagdo, (por exemplo,
confegao de chocolates e bolachas).
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16. Mapa dos colaboradores

Valéncias : Creche / Pré- ERPI / CD / SAD
escolar 7

DIRETOR EXECUTIVO 1
EDUCADORES 7
EDUCADOR SOCIAL 2 1
AJUDANTE ACAO 11
EDUCATIVA
TRABALHADOR AUXILIAR 1 6
ADMINISTRATIVO 2 _
COZINHEIRO 1 3 o ]
AJUDANTE DE COZINHA 1 3
AJUDANTE DE AGCAO DIRETA 30
ENFERMEIRO 3 . ]
DIETISTA 1
ANIMADOR CULTURAL 1
MEDICO 1 1
ASSISTENTE SOCIAL 1

TOTAL 22 50 76
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17. Mapa das Viaturas

Nistirs —

lveco /Cat. E 90-DN-93

Renault Kangoo 67-57-SA ,
| Fiat Doblo 83-72-vC

Renault Kangoo 58-FE-27

Renault Kangoo 14-GA-39

Renault Kangoo 89-40-LG

Renault Kangoo 76-BA-17 7

Renault Kangoo 06-AE-30 7;

Renault Kangoo 83-20-XE

Renault Kangoo 06-1X-63

Ford Transit Connect 25-FS-80 |

Renault Kangoo 94-61-Z0 é

Renault Kangoo 35-10-PO |

Fiat 250 Ducato 92-PB-43

Renault Trafic 83-TG-63

Mitsubishi Canter 66-33-IM |

Fiat Ducato 62-VT-11
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18. Conclusao

O Centro Social e Cultural da Paréquia do Souto da Carpalhosa no ano de 2019, nas diversas
valéncias e respostas sociais, realizou as suas atividades dentro do programa de ag3o previsto

para 2019, atingindo os objetivos nele enunciados.

Foi um ano de dificuldades, mas também de desafios em que o Centro Social se manteve

presente face aos problemas e as necessidades da comunidade.

Em parceria com as entidades da comunidade marcamos presenga em eventos e em iniciativas

de promocgao dos individuos e do bem-estar social.

Foi um ano de muita procura dos nossos servicos na area da infancia e verificou-se um

decréscimo no servigo de apoio ao domicilio e na cantina social.

Na certeza do cumprimento da nossa missdo “Acolher com sorriso e viver a sorrir” e no
exercicio dos valores que sdo a matriz identitéria do CSSC, o ano de 2019 é a afirmacdo do

desempenho da solidariedade por parte desta institui¢do.

Souto da Carpalhosa, 23 de junho de 2020.

A Diregao




CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DO SOUTO DA CARPALHOSA

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS POR NATUREZA

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 (EUR)
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS DATAS
2019 2018

Vendas e Servigos Prestados 14 758 724,36 € 738396,49 €
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 0,00 € 0,00 €
ISS, IP - Centros Distritais 15 602 488,26 € 549 633,47 €
Outros 15 12 080,79 € 8533,71 €
Variagdo nos inventdrios da produgdo 0,00 € 0,00 €
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 € 0,00 €
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 6 -132189,84 €| -116549,77 €
Fornecimentos e servigos externos 16 -153 830,01 €| -157 225,05€
Gastos com o pessoal 17 -984 720,54 €[  -990 884,89 €
Ajustamento de inventdrios 0,00 € 0,00 €
Imparidade de dividas a receber 0,00 € 0,00 €
Provisdes 0,00 € 0,00 €
ProvisGes especificas 0,00 € 0,00 €
Outras imparidades 0,00 € 0,00 €
Aumentos/reducdo do junto valor 0,00 € 0,00 €
outros rendimentos 18 45 525,22 € 53 696,78 €
Outros gastos 19 -1811,67 € -4 730,78 €
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 146 266,57 € 80 869,95 €
Gastos/Revers&es de depreciagdo e de amortizagdo 5 -56 279,64 € -65 576,67 €
Resultados operacional (antes de gastos de financ. E impostos) 89 986,93 € 15 293,29 €
Juros e rendimentos similare_s obtidos 0,00 € 0,00 €
Juros e gastos similares suportados 19 0,00 € 0,00 €
Resultado antes de impostos 89 986,93 € 15 293,29 €

Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do Periodo 89 986,93 € 15 293,29 €
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019 (EUR)
RUBRICAS NOTAS DATAS
31/12/2019 31/12/2018
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 917 684,06 € 947 012,73 €
Bens do patriménio historico e cultural
Activos intangiveis 5 1159,01€
Investimentos Financeiros 5 6127,46 € 5259,45 €
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doaores/associados/membros
Activo corrente
Inventarios 6 5361,71€ 10299,98 €
Céditos a receber - Clientes 10 18 217,72 € 18885,52 €
Céditos a receber - Adiantamento a fornecedores 11 692,62 € 425,76 €
Estado e QOutros Entes Publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doaores/associados/membros
Outros Ativos Correntes 7 7 838,94 € 7003,94 €
Diferimentos 8 1575,95 € 1629,18 €
Outros Activos Financeiros
Caixa e dep0sitos bancarios 9 220 808,45 € 80 569,57 €
TOTAL DO ACTIVO 1179 465,92 € 1071086,13 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 13 70017,86 € 70017,86 €
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados Transitados 13 325 346,45 € 370276,66 €
Excedentes de revalorizagdo
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 13 493 614,84 € 507 407,45 €
Resultado liquido do Periodo 89 986,93 € 15293,29 €
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 978 966,08 € 962 995,26 €
~ PASSIVO
Passivo nao corrente
Provisdes
Provisdes Especificas
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Passivo Corrente
Fornecedores 11 28 207,86 € 8 065,71 €
Adiantamento de Clientes 10 2586,65 € 1602,62 €
Estado e Outros Entes Publicos 12 24 744,90 € 23 285,62 €
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doaores/associados/membros
Fiananciamentos obtidos
Diferimentos
Outros passivos correntes 7 144 960,43 € 75136,92 €
TOTAL DO PASSIVO 200 499,84 € 108 090,87 €

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO

1179 465,92 €

1071086,13 €
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