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Cultura Institucional

O Centro Social e Cultural da Paroquia do Souto da Carpalhosa é uma Instituicio Particular de
Solidariedade Social que por iniciativa da Igreja desta mesma Paroquia e ao abrigo do art® 41 do Estatuto
das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social é erecto canonicamente pelo Bispo de Leiria. Para além
dos fins estritamente religiosos, propde-se desenvolver cumulativamente atividades de solidariedade social,
exercendo as atividades que constam no estatuto aprovado a 14 de outubro de 2015.

A Institui¢do desenvolve a sua ag@io social nas valéncias de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
Centro de Dia, Servigo de Apoio ao Domicilio, Creche, Pré-Escolar e Cantina Social. Dispde de acordos de

cooperagdo com a Seguranga Social, para efeitos de comparticipagdo financiada.

Visao
Proporcionar respostas sociais de qualidade, adequadas as necessidades da populagio da Unido de

Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Missio

A Institui¢@o tem como missdo “Acolher com um sorriso e viver a sorrir”.

Valores

99,99

Esta missdo € concretizada pelos seus valores, “respeito pela pessoa humana”;” Criatividade™;” Educagio
com base nos valores e na moral cristd” e “Respeito por cada crianga, tendo em conta as suas

potencialidades e necessidades”.

Objetivos para o ano de 2022

Ajudar a familia na guarda e protegdo da crianga;

Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias;

Prevenir situa¢des de dependéncia e promover a autonomia;

vV V V V V ¥V

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para o
seu equilibrio e bem-estar;

» Organizagdo interna e apetrechamento das salas e secretaria;



’\ 2 ;
P
o Bauts s Carpamias ™ . @ ‘N(,A}*
Programa de A¢&o para o ano de 2022

D)

L \&\
. . . 7 . | )
Dar continuidade ao banco de ajudas técnicas; ' "\
Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

Desenvolvimento de atividades secundarias/instrumentais

vV V V V

Utilizagéo da carrinha adaptada para transporte de utentes das valéncias direcionadas para a terceira

idade, para consulta ou realizagdo de meios complementares de diagnéstico;

Parcerias

» Unido de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa
» Agrupamento de Escuteiros do Souto da Carpalhosa
» Outras Associagdes da Paroquia

» IPSS’s

RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores de 65 anos com ou sem
dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em caso de doenga ou dificuldades
econdmicas.
A Estrutura tem como objetivos:
4+ Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranga dos idosos;
4+ Promover a autonomia individual e contribuir para a estabiliza¢do ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;
4+ Potenciar a integragfio social dos utentes, criando condi¢des que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito familiar ou de vizinhanga, sejam
de natureza intergeracional;

4+ Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados familiares.

A Estrutura Residencial acolhe 38 idosos, sendo que 32 deles estdo abrangidos pelo acordo de

cooperacdo da Seguranca Social.
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4+ Higiene e conforto - A higiene ¢ realizada, duas vezes ao dia, a todos os idosos. Contudo, nos utentes

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades bdsicas, tais como:

que utilizam material de incontinéncia, a higiene é realizada sempre que necessario. O banho ¢ dado
semanalmente. Os utentes acamados s3o posicionados de 2 em 2 horas.

4+ Cuidados de Saide — Numa periocidade semanal, os utentes tém consultas de clinica geral. No que
concerne aos cuidados de enfermagem, estes sdo prestados diariamente.

4+ Alimentagio - Sdo servidas cinco refeigdes (pequeno almogo, almogo, lanche, jantar e ceia) aos utentes,
exceto aos utentes diabéticos, que tém um suplemento noturno. As ementas sdo elaboradas pela
nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendag¢des alimentares para a populagdo idosa.
Salientamos que poderdo existir dietas personalizadas consoante a situag¢do clinica de cada utente. As
ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.

4+ Higiene habitacional - Diariamente € assegurada a limpeza aos quartos, casas de banho (trés vezes ao
dia) e espagos comuns.

4+ Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento ao utente, de acordo com o seu grau de autonomia, em
regime de internamento, em quarto individual, duplo ou triplo.

4+ Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificagdo atribuida pela ERPI e é higienizada ¢ engomada diariamente na lavandaria da Instituig&o.

4+ Anima¢ido - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vdrias atividades com os idosos,
nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para além
destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pascoa,
Natal, Ano Novo, Dia da mée, Dia do pai, Sdo Valentim ¢ Dia de Reis.

+ Ajudas Técnicas- A ERPI sempre que seja solicitado disponibiliza ajudas técnicas, cadeira de rodas,
andarilhos, moletas, bengalas, calcanheiras, imobilizadores, colchdes de pressdo alternada, entre outros.

As ajudas técnicas tém custo mensal de acordo com o pregario em vigor.

Capacidade | Acordo Frequéncia

40 32 38
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Centro de Dia |

O Centro de Dia ¢ uma resposta social que visa promover o convivio e a socializagdo do idoso numa

Estrutura Residencial. Esta valéncia funciona* de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8.00 as

16.30horas.

O Centro de dia tem capacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:

4+ Promover a autonomia individual e contribuir para a estabiliza¢io ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

4+ Potenciar a integracdo social dos utentes, criando condigdes que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito familiar ou de vizinhanga, sejam

de natureza intergeracional a fim de evitar o isolamento.

f

Evitar ou adiar o internamento em instituigdes;

4+ Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tais como:

4+ Higiene e conforto-os utentes desta valéncia, usufruem de um banho semanal, salvo excegodes.

+ Alimentagiio - sdo servidas trés refeigdes (pequeno almogo, almogo e lanche) aos utentes. Ha opgdo de
o utente levar jantar para casa, considerando que isso é um servigo extra. As ementas sdo elaboradas
pela nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendagdes alimentares para a popula¢do idosa.
Salientamos que poderdo existir dietas personalizadas consoante a situa¢do clinica de cada utente. As
ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.

4+ Higienizacio dos espacos- diariamente € assegurada a limpeza das casas de banho (trés vezes ao dia) e
espagos comuns.

4 Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificagdo. A lavagem de roupa e engomagem ¢ realizada apenas para as pegas de roupa que o utente
veste no dia do banho.

4+ Convivio/animac¢do - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vérias atividades com os
idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia.
Para além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso,
Carnaval, Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia da mie, Dia do Pai, Sdo Valentim e Dia de Reis. Uma vez por

més contamos com a presenga da SAMP com o programa “Novas Primaveras”

Frequéncia

‘Capacidade | Acordo
6 4 3+
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* No contexto atual de pandemia, e por limitacées fisicas da institui¢dio, a valéncia de Centro (fe Dia

encontra-se suspensa por indica¢io da Direcido Geral de Saide. Todo este planeamento é hipotético e

no caso de evolucio favoravel da pandemia.

Modelo de Programacdao Anual em ERPI e Centro de Dia - Animagao

Sociocultural

Atividades

Data

Descricdio da atividade

Objetivos

Comemoragio dos
Aniversarios dos
Utentes

Volta a Portugal

Intercimbio entre
instituicdes*

Comemoracio do dia
de Reis
Celebracio do Dia
dos Namorados
Comemoracio do
Carnaval

Comemoragio do Dia
Internacional da
Mulher

Comemoracdo do Dia

do Pai

Comemoracio da
primavera

Comemoragio da
Pascoa

Comemoracio do Dia
da Mae

Passeio 4 feira de
maio *

Comemoracgdo das
Aparicdes de Fatima

Todos os meses, aquando
do dia de aniversario dos
utentes.

De dois em dois meses em
dia a estipular

Data a estipular tendo em
conta a progressdo da
pandemia

06 janeiro
14 fevereiro

25 fevereiro

08 margo

18 mar¢o

14 a 18 margo

14 abril

29 abril

9 a 13 de maio

13 maio

Cantar os Parabéns

Dar a conhecer as atragdes, monumentos
e gastronomia caracteristica de cada
distrito de Portugal.

Passeios com idosos de outras
institui¢des

Confeg¢do do bolo Rei

Realizagdo de uma oferta para os utentes

Realizagdo de desfile de mascaras

Realizagdo de uma oferta para todas as
mulheres da Instituicdo

Entrega de lembrangas, Realizagdo de
videochamadas com os filhos

Realizagdo de placar alusivo a
primavera

Missa; entrega de améndoas;
Atuacdo do Grupo de Cavaquinhos *

Entrega de lembrangas, Realizagdo de
videochamadas com os filhos

Passeio a Feira de Maio *

Visualizagdo das cerimonias de Fatima

Festejar o aniversario.

Estimular a meméria e concentragdo; Promover
o envelhecimento ativo; Proporcionar o
conhecimento de outras zonas de Portugal.

Promover o convivio com outras institui¢des;
evitar o isolamento; promover o
envelhecimento ativo

Relembrar a arte de cozinhar; promover o
convivio; compreender costumes ¢ tradigoes.

Estimular a destreza manual ¢ a criatividade.

Promover o envelhecimento ativo

Promover a interagdo e a coesdo grupal;
desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual ¢ a motricidade fina; valorizar o papel
da mulher

Promover a interagdo € a coesdo grupal;
desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual e a motricidade fina

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; promover o convivio;
Relembrar habitos, costumes, tradigoes;
contrariar o desenraizamento social dos idosos;
desenvolver a capacidade lidica; incrementar a
participagdo ativa dos idosos; promover o
convivio e o bem-estar. Desenvolver o
equilibrio sdcio emocional ¢ as relagdes
interpessoais.

Promover a intera¢do e a coesdo grupal;
desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual e a motricidade fina
Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
IntercAmbio sociocultural; favorecer o convivio
¢ a troca de experiéncias.
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural do
idoso: proporcionar momentos de devogao.

7
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Dia internacional das

Familias * 1% maio

Dia internacional dos
museus

18 maio

14, 24 de junho, 29

Comemoragio dos §ikihg

Santos Populares
it - _]unho

Comemoracio da

Chegada do Verio 13 a21 junho

Comemoracio do Dia .
Nacional dos Avés 26 julho
Comemoragio da

Chegada do Outono 12321 sstembro

Comemoracio do Dia
Internacional das
Pessoas Idosas

30 setembro

Comemoracio do Dia

do “Bolinho” 31 outubro

Comemoracio do Sio

Martinho 11 novembro

Comemoracio do

Natal dezembro

Comemoracio da

Chegada do Inverno 14221 dezembro

Programa de A¢&o para o ano de 2022 U

Lanche partilhado com os familiares *

Visita virtual a um Museu

de
Almogo com os utentes das trés

valéncias *
Ida a praia

Realizagdo de um placar alusivo ao
Verdo

Lanche convivio entre avés e netos *;
Atuagdo do grupo de cavaquinhos *

Placar alusivo ao Outono

Lanche partilhado com utentes de outras
institui¢des. *

Confegdo do bolinho

Magusto

Realizagdo de trabalhos manuais
alusivos ao Natal;
Almogo de convivio com colaboradores
da Instituigdo *
Entrega da prenda de natal aos utentes;

Placar alusivo ao Inverno

/v
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Promover o convivio entre pais/filhos

Valorizar o patrimoénio cultural; evitar o
isolamento; promover o convivio.
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural do
idoso.

Promover o convivio.
Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Promover o convivio entre geragdes

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Permitir o intercdmbio sociocultural; favorecer
o convivio, a troca de experiéncias ¢ vivéncias;
permitir a transmiss@o de valores; permitir o
conhecimento de novas pessoas;
Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; promover o convivio
entre utentes e colaboradores da instituigao;
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos.

Estimular a Inter-relacdo humana e a interagio
grupal; fomentar o sentimento de pertenca a um
grupo; estabelecer a cooperagdo e permitir o
reconhecimento do valor do trabalho em
equipa;.

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho

realizado pelos utentes

* Atividades planeadas que s6 serio realizadas caso haja uma evoluciio positiva da pandemia e apds

atualizacdo das normas da Direcao Geral de Saiade.

Modelo de Programacao Semanal ERPI e Centro de Dia - Animagao

Sociocultural
'Hordrio = Segunda-feira  Terca-feira  Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h as 10h Pequeno-almogo  Pequeno-almogo Pequeno-almogo Pequeno-almogo  Pequeno-almogo
‘ e | o - S I
10h as 11h Ginastica Atelier de musica = Atividade cultural Reza do ter¢o
Dialogo
11h as 12h EStlml.ll?QaO Jogos Leitura Atividade cultural Manicure
cognitiva
igg&f Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
 14h  Quotidianas Quotidianas ~ Quotidianas ~ Quotidianas ~ Quotidianas
4s15:30h Atelier de artes Atelier de artes  Atelier de culinaria  Atividade cultural Manicure
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Registos
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Avaliagoes
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Lanche Lanche Lanche
Avaliagdes Avaliagdes Avaliag:ées
Registos Registos Registos

Modelo de Programagdo Semanal ERPI e Centro de Dia — Terapia Ocupacional

Horario Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Q;.: li:;a- Sexta-feira
9h as 10h Treino de Alimentag3o
10h as 12h Sessdo individual Sessdo individual Sessin d.e estimmulagae . S@s'sﬁo : S§s§ao
sensorial em grupo individual individual
TYET | S . o
13:30h Treino de Alimentagdo
. ~ Sessdo de
Sessdo de : - N ~
144 estimulagdo motora estimulagdo Sessdo individual sl Sessily
as15:30h ¢ cognitiva em individual individual
em grupo
grupo
15h as - . , .
16:30 Treino de Alimentagéo
16 30 as Avalia@éeé/
17:00 Registos

Servi¢co de Apoio Domicilidrio

O Servigo de Apoio Domiciliario, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.

O SAD presta servicos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em situagdo de

dependéncia, que, manifestando essa vontade, caregam deste tipo especifico de resposta social e ndo

apresentem um quadro clinico incompativel com o seu regular funcionamento.

O SAD tem como objetivos:

4 Contribuir e melhorar a qualidade de vida dos utentes e das familias.

4 Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia.

4 Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para

o seu equilibrio e bem-estar.
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Apoiar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades basicas e atividades da vida didria.
Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude.

Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais.

Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungo das necessidades especificas de cada
pessoa.

Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo.

Prevenir e despitar qualquer inadaptacdo deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado.

Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

Prevencdo de situagdes de negligencia, abusos e maus-tratos.

Os servigos do SAD contemplados pelo Acordo de Cooperagéo sdo:

+
i

+—

Alimentagéo: almogo ¢ jantar;

Higiene pessoal: no minimo uma vez por dia;

Higiene habitacional: estritamente necessaria a natureza dos cuidados do utente, no minimo uma vez
por semana;

Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

Atividades de animagdo e socializacdo;

Prestagdo de atividades e servigos aos fins de semana e feriados, exceto Dia de Natal, Dia de Ano Novo

e Dia de Pascoa):

Outras atividades:

& Acompanhamento e transporte a consultas;

Aluguer de ajudas tecnicas;

Prestagdo de cuidados de saude;

Mais uma desloca¢do para apoio na refeigéo;

Mais uma deslocagdo para realizar a higiene pessoal;
Prolongamento de horario apos as 17h30m;

Prepara¢do e apoio no pequeno almogo;

LR S SR I S

Atividades que forem do interesse do utente e que fagam parte do contrato de prestagéo de servigos

10
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O SAD, disponibiliza uma equipa tecnica que faz visitas domiciliarias, supervisio as colaboradoras,

acompanhemento tecnico aos idosos e aterndimento aos familiares.

Capacidadé ’

Acordo

Frequéncia

72

41

46

Modelo de Programacéo das atividades Socioculturais em SAD

Atividades

Objetivos

Recursos

Jogo de provérbios e adivinhas

Estimulagdo motora

Atelier de culinaria

Trabalhos Manuais

Leitura de livros

Jogos de Mesa: cartas, dominé,
etc.

Trabalho de campo

Novas tecnologias (atividades

em powerpoint)

Reduzir perdas de memdria e
velocidade percetiva

Melhorar o  equilibrio e

coordenagdo motora

Proporcionar um momento de
autonomia

Manter a destreza manual

habilidades e
qualidades pessoais

Valorizar  as

Proporcionar um momento de
lazer

Preservar a cultura popular e
saberes tradicionais

Proporcionar a interagdo, alegria

Promover a autonomia e
valorizagdo pessoal do utente

Abrir novas possibilidades de
contato com outras pessoas e

realidades

Educadora Social

Folhas com exercicios de
Estimulagao Cognitiva

Educadora Social

Educadora Social
Utensilios de cozinha
Produtos alimentares
Educadora Social

Tesouras, colas, cartolina, etc.

Educadora Social
Livros
Educadora Social

domind,
tabuleiro

Cartas, jogos

Educadora Social
Utensilios de agricultura
Educadora Social

PC

Internet

de

11
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Comemoracdo de datas festivas Preservar a cultura portuguesa Educadora Social

.

Cartolinas, tesouras, colas etc.

Jogo de memadria visual Aumentar a atividade cerebral Jogo da memdéria em papel

Comemoragdo do aniversario do Promover a valoriza¢do pessoal Educadora Social

utente . ) L.
Melhorar a autoestima Bolo de aniversario, velas

Cantina Social

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio 4 familia da comunidade da Unido de

freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no Ambito do programa alimentar a carenciados.

Acordo § Frequéncia

14 | 10

Refei¢coes Escolares

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio 4 familia nas escolas do primeiro ciclo e

Jardins de Infancia da Unido de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Escola | N°refeigdes mensais (média)
EB1 Souto da Carpalhosa | 1232
Pré-escolar Souto da Carpalhosa 374
EB1 Vale da Pedra 66
Pré-escola Vale da Pedra | 198

Total 1720

FEAC

Pretendemos continuar com o PO/APMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) /
FEAC (Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas Mais Carenciadas) visa apoiar a distribui¢io de géneros
alimentares as pessoas mais carenciadas ¢ a realizagdio de agdes de acompanhamento a estes agregados

familiares.

A Institui¢do assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e é simultaneamente, uma

entidade mediadora.

12
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Como entidade coordenadora, cabe-lhe o papel de receber géneros alimentares e distribuir pelas restantes
entidades mediadoras: Academia de Maceira, Centro Social e Paroquial da Caranguejeira e ainda, a propria
Institui¢do.

O programa, devido ao contexto atual de pandemia, aumentou de 676 para 1352 beneficiarios. Contudo
tendo em conta o numero de agregados familiares em lista de espera houve a necessidade de aumentar 10%.

No momento estdo distribuidos conforme mostra o grafico.

c2YTa |
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400

130

200

0
0

CENTRO SOCIAL SOUTO DA ACADEMIA DA MACEIRA  CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
CARPALHOSA DA CARANGUEJEIRA

Enquanto entidade mediadora ficou responsavel por distribuir os géneros alimentares aos destinatérios finais
estipulados das seguintes freguesias: Unido de Freguesias de Leiria, Parceiros, Pousos, e Cortes, Marrazes,
Regueira de Pontes, Amor, Boavista, Souto da Carpalhosa e Ortigosa, Monte Real e¢ Carvide, Monte

Redondo e Carreira, Bajouca, Bidoeira e Coimbrio.

Creche

A Creche € uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a crianga,
destinada a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerga as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio social que se
manifesta no auxilio e colaboragdo com a familia na promog¢édo do desenvolvimento global da crianga.
Sdo objetivos especificos desta valéncia:

» Ajudar a familia na guarda e protec¢do da crianga;

» Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;
13



QE;,_

"&p \_

@ Cenlrod':‘.oscial e Suléural cI!: Pardquia [/, Y §‘T
lo Souto da Carpalhosa

Programa de Ag¢do para o ano de 2022 7
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga; ‘——x

Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos;
Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga;
Desenvolver a expressdo € a comunicagao;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

\

a crian¢a, nomeadamente no dmbito da saude individual e

vV V V V VYV V

Proporcionar bem-estar e seguranca
coletiva;
Proceder a despistagem de qualquer situagdo problematica;

Incentivar a participagdo dos pais no projeto pedagogico;

YV V V

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;

» Educar para a cidadania e para a ética.
A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfagdo das necessidades da crianga,
tais como:

> Nutri¢do e alimentagio adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo
de dietas especiais em caso de prescricdo médica;

» Cuidados de higiene pessoal;

> Atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, em func¢do da idade e necessidades especificas das
criangas;

> Disponibilizagdo de informagdo a familia sobre o funcionamento da Creche e desenvolvimento da
crianga;

» Prolongamento de horério;

» Transporte;

» Outras.

Modelo de Programacido Semanal em Creche

Dia Atividade Justificagdo
e Desenvolvimento pessoal, emocional e
2*feira | e Brincadeiras livres. social.
e Musica e Desenvolvimento cognitivo.

e Desenvolvimento pessoal, emocional e
3%feira | e Historia social.

14
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e Trabalhos Manuais e Desenvolvimento motor. /
e Desenvolvimento pessoal, emocional e
4* feira | e Brincadeiras livres social.
e Jogos e Desenvolvimento motor.

e Desenvolvimento motor.
5*feira | e Educagdo motora

e Trabalhos manuais

e Desenvolvimento pessoal, emocional e
6® feira | o Brincadeiras livres social.

e Trabalhos alusivos a estagdo do ano/ | ¢ Desenvolvimento cognitivo.
época festiva/ contetidos mensais

Pré-Escolar

A educag@o pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei Quadro (Lei n.°5/97, de 10 de fevereiro), destina-
se as criangas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatdria, sendo considerada como “a primeira
etapa da educag@o basica no processo de educagdo ao longo da vida”. Também de acordo a Lei de Bases do
Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 5.°, sdo objetivos da educagio pré-escolar:

» Promover o desenvolvimento pessoal e social.
Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos.
Favorecer a formag&o e o desenvolvimento equilibrado da crianga.
Estimular o desenvolvimento global da crianga.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

V.V V V V

Proporcionar & crianga bem-estar e seguranca, nomeadamente no ambito da satde individual e
coletiva.

Proceder a despistagem de qualquer situagdo problematica.

Incentivar a participagdo das familias no processo educativo.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.

YV V V V

Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfacdo das necessidades da
crianga, tais como:
» Nutri¢do e alimentagfo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo

de dietas especiais em caso de prescrigdo médica;
» Cuidados de higiene pessoal;
15
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Programa de Agdo para o ano de 2022
Atividades pedagégicas, lidicas e de motricidade, em fungéo da idade e necessidades especificas das.

criangas;

Disponibiliza¢do de informagdo a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar e desenvolvimento
da crianca;

Prolongamento de horério;

Transporte;

Outras.

Modelo de Programaciao Semanal Pré-Escolar

DIA ATIVIDADES ORIENTADAS
Conversa de FPS

Segunda Ficha de FPS

Manual
Historia

Terca Ficha LINGUAGEM

Mdusica / Danca
Tematica / TIC / Culinaria / Conversa de CM

Quarta Ficha de CM

Manual
Desenho / Pintura / Colagem / Massa

Quinta Ficha de ARTES VISUAIS

EDUCACAO MOTORA
Poesia / Lengalengas

Sexta Ficha de MATEMATICA
Manual
Capacidade Acordo Frequéncia
Creche 54 45 52
" Pré-escolar 70 50 63

16
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Plano Anual de Atividades da Creche e Pré-Escolar

Atividade

Estratégia

Objetivo

Destinatérios

1° PERIODO

Adaptagdo das
criangas aos
€spagos e as

Observar quais os espagos € as
vivéncias que criam mais bem-
estar na crianca.

Proporcionar bem estar as
criangas

Facilitar a sua adaptagdo

Criangas

pessoas
Del3al7- Observar e registar | Conhecer o grupo de criangas Educadoras de
Avaliagdo comportamentos e respostas Inféncia
Diagndstica
Enc. de
Educagdo
Ao longo domés, | De acordo com as orientagdes | Planificar objetivos e atividades | Comunidade
elaborar o PAA, curriculares e as diferentes faixas | a desenvolver ao longo do ano | educativa
os PE, PP e PC etarias das criangas, elaborar os | letivo
documentos referidos
Dia22 —Outono | Cada sala realizara atividades | Conhecer as caracteristicas do | Criangas

relativas ao tema e adequadas a
faixa etdria das criangas.

Outono.

De 15a22 -

Apresentar o PE e PAA da

Informar os Encarregados de

Pais/Enc.de

Reunides de pais | Instituicdo, bem como os PP e Educac@o sobre o Educagéo
PC de cada sala. funcionamento da Institui¢do
especificando o funcionamento
Dar algumas informagdes uteis | 4, sala do seu filho, no presente
para o bom funcionamento do ano | 4 letivo.
letivo
Dia 15— Diada Cada sala realizara atividades | Valorizar héabitos de vida | Criangas
Alimentag@o relativas ao tema e adequadas a | saudavel
faixa etdria das criangas.
Dia 29 - Bolinho | Cada sala faz o bolinho na sala de | Preservar a tradi¢do do meio em | Criangas
atividades. Este sera provado ao que a crianga esta envolvida
lanche e enviado para casa para as
familias
Dia 1l -S. Assar as castanhas, na fogueira (o | Viver a tradigdo do S. Martinho | Criangas
Martinho Pré-escolar), dividindo o espago e

o tempo por salas e comé-las ao
lance. A Creche vai brincar com
as castanhas e também vai
experimentar o seu sabor.

17
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2° PERIODO

Dia 22 - Dia do As criangas vém vestidas de casa | Proporcionar as criangas um Criangas
Pijama com pijama, robe, pantufas e dia diferente
almofada. Familias
Valorizar lagos afetivos entre
Pedir a colaboragdo do Prof. | pares
Musica para a dinamizacdo de
uma atividade alusiva ao Dia do
Pijama, nas respetivas salas.
Dia 17 - Festade | Apresentagdo de um Conto de | Vivenciar as tradigdes do meio Criancas
Natal Natal (Creche/Pré)
Familias
Dia 4 - Inverno Cada sala realizara atividades | Conhecer as caracteristicas do | Criancas
relativas ao tema e adequadas & | Inverno.
faixa etaria das criancas.
6 - Dia de Reis Cada sala realizara atividades | Viver a tradi¢io do Dia de Reis. | Criancas
relativas ao tema e adequadas a
faixa etaria das criangas.
Teatro — data a Receber a companhia de Teatro | Despertar o gosto pelo “teatro” Criancas
definir “Miniatro” com a peca “O | Promover asocializagdo
Capuchinho Vermelho” Desenvolver capacidades de
expressdo
Dia 25 - Carnaval | As criangas vém mascaradas de | Envolver a familia na execugdo | Criangas

casa. O Pré-escolar fard um
Desfile de Carnaval, em Monte
Real, se o tempo o permitir.

do Projeto Educativo

Vivenciar as tradi¢des do meio
que envolve a crianga

Dia 18 - Dia do
Pai

Cada sala elabora a prenda do
pai.

Atividade: Jogo da sorte com
atividades desportivas

Valorizar a relagéo pai / filho

Criangas e pais

Dia 22 — Cada sala realizara atividades Conhecer as caracteristicas da | Criangas
Primavera relativas ao tema e adequadas a Primavera
faixa etaria das criangas.
28 a 31 - Visita de | Visitar o Museu do Traje A definir posteriormente, se for | Criangas
estudo do Pré- possivel a sua realizagéo
escolar
Dia 5 - Pascoa Cada sala fard um trabalho de | Valorizar as tradigdes da Criangas

expressdo plastica

Péscoa

Dia 29 - Dia da
Mie

Cada sala elabora a prenda da
mae

Atividade: Jogo da sorte com
atividades artisticas

Valorizar a relagdo mée / filho

Criangas e mées

18
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relativas ao tema e adequadas a
faixa etaria das criangas.

Verdo.

Dia 24 - Festa de

Apresentagdo da atuagio das

Homenagear os finalistas

Criangas e seus

(data a definir) realizara uma  semana de | diferentes
Praia do Pré- atividades na praia

escolax Sociabilizar
(data a definir)

Final de Ano criangas aos pais ; familiares
Festejar o encerramento do ano
letivo
Dia 30 — Celebrar o fim do Pré — escolar na | Homenagear os finalistas Criangas e seus
Cerimoénia Igreja do Souto da Carpalhosa, . . familiares
- ) Festejar o encerramento do ciclo
Finalistas seguido de almogo no Parque de ] .
. de Pré-escolar para os finalistas
merendas (a definir)
Praia da Creche A vpartir dos 2 anos, cada sala | Proporcionar experiéncias Criangas

Poderido, eventualmente, haver atividades que tenham que ser suspensas, se para tal houver

orientacdes da DGS nesse sentido, consoante a evolucio da atual pandemia de COVID-19.

Oportunamente, os pais serdo informados dessas eventuais alteracdes. A sua atualizagfio pode ser feita

sempre que a comunidade educativa considerar necessario a fim de enriquecer a qualidade de todo o

trabalho perspetivado no inicio do ano letivo, ou que, como ja se disse, surjam alteracdes nas

orientagdes da DGS.

Recursos Humanos

A Institui¢do tem um total de 69 colaboradores distribuidos pelas varias valéncias.

19

De 2 a 6 - Visita Visitar uma Biblioteca Municipal A definir posteriormente, se for | Criangas AN
de estudo da possivel a sua realizago
Creche v
Dia 13 - Dia da A definir posteriormente, se for | A definir posteriormente, se for | Comunidade
Familia possivel a sua realizagéo possivel a sua realiza¢do educativa
Dia 1 - Diada Convidar Jiga Joga — atividade de | Estimular a crianga como um Criangas
Crianga promogao de desenvolvimento todo, tendo em vista os aspetos
infantil (Psicomotricidade) psicomotores, sociais,
emocionais e cognitivos
=)
8 Dia 3 — Passeio de | A definir posteriormente, se for | A definir posteriormente, se for | Criangas
E finalistas possivel a sua realizaggo possivel a sua realizagéo
A
& Dia 21 - Verdo Cada sala realizara atividades | Conhecer as caracteristicas do Criangas
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Colaboradores cooptados a varias valéncias

Categoria Profissional

N° Colaboradores

Ajudante A¢ao Educativa

1

Cozinheira

Ajudante de Cozinha
Dietista
Director Executivo
Trabalhador Auxiliar

Administrativa

5
4

Lar / Centro de Dia

Categoria Profissional

N° Colaboradores

Ajudante de Acio Direta 12
Enfermeira 2
Trabalhador Auxiliar 3
Animadora Cultural 1
Terapeuta Ocupacional 1
SAD
Categoria Profissional ' N° Colaboradores
Ajudante de A¢do Direta 14
Técnica de Servico Social 1
Educadora Social 1
Trabalhador Auxiliar 1
Creche / Pré-escolar
Categoria Profissional N° Colaboradores
Educadora Social 2
Educadora de Infancia 6
Ajudante Agdo Educativa 8
Ajudante de Cozinha 1
Trabalhador Auxiliar 2
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Colaboradores/Prestadores Servigos [

Categoria Profissional N° Colaboradores
Médica 1
Professor 2

Formacio

As areas de formagdo que se pretende porporcionar as colaboradoras sdo as seguintes:
Inquérito as colaboradoras sobre as necessidades formativas

Geriatria

Primeiros Socorros

Mobiliza¢des

Satude Mental

Alzeimer

YV V.V V V VYV VY

Parkinson

Conclusio

O Centro Social desenvolve a sua atividade de apoio social as pessoas da Paroquia do Souto da Carpalhosa e
freguesias limitrofes. Em 2022 o Centro quer continuar a prestar este apoio e estar atento as necessidades da
comunidade, alargando os servi¢os de acordo com essas necessidades. Temos como condicionante a atual
pandemia de COVID-19, que interfere com a nossa rotina habitual, quer nas valéncias da terceira idade,
como nas valéncias de infincia. H4 atividades que estdo programadas que poderdo ndo se desenvolver,
outras que ndo estdo programadas e que poderdo ser planificadas com vista a enriquecer a nossa intervengdo
junto da comunidade. Estaremos, como sempre, atentos a evolugdo desta pandemia, atuando em consonancia
com as entidades competentes e nuunca perdindo o sentido de missdo que nos move.

Aprovado em reunido de direcdo do dia 16 de novembro de 2021.
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