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Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

Programa de Agdo para o ano de 2023

Cultura Institucional

O Centro Social e Cultural da Paroquia do Souto da Carpalhosa é uma Institui¢io Particular de
Solidariedade Social que por iniciativa da Igreja desta mesma Pardquia e ao abrigo do art® 41 do Estatuto
das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social € erecto canonicamente pelo Bispo de Leiria. Para além
dos fins estritamente religiosos, propde-se desenvolver cumulativamente atividades de solidariedade social,
exercendo as atividades que constam no estatuto aprovado a 14 de outubro de 2015.

A Institui¢do desenvolve a sua agfo social nas valéncias de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
Centro de Dia, Servigo de Apoio ao Domicilio, Creche, Pré-Escolar e Cantina Social. Dispde de acordos de

cooperac¢do com a Seguranga Social, para efeitos de comparticipagio financiada.

Visao
Proporcionar respostas sociais de qualidade, adequadas as necessidades da populagdo da Unido de

Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Missao

A Instituigdo tem como missdo “Acolher com um sorriso e viver a sorrir”.

Valores
Esta missdo ¢ concretizada pelos seus valores, “respeito pela pessoa humana”;” Criatividade”;” Educagdo
com base nos valores e na moral cristd” e “Respeito por cada crianca, tendo em conta as suas

potencialidades e necessidades”™.

Objetivos para o ano de 2023

e Ajudar a familia na guarda e protegéo da crianga;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias;

e Prevenir situa¢des de dependéncia e promover a autonomia;

e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir
para o seu equilibrio e bem-estar; | |

e Organizagdo interna e apetrechamento das salas e secretaria;
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Programa de Agédo para o ano de 2023

e  Dar continuidade ao banco de ajudas técnicas;

e Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

e Desenvolvimento de atividades secunddrias/instrumentais

e Utilizagdo da carrinha adaptada para transporte de utentes das valéncias direcionadas para a terceira

idade, para consulta ou realizagdo de meios complementares de diagnostico;

Parcerias

e Unido de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa
e Agrupamento de Escuteiros do Souto da Carpalhosa
e Outras Associagdes da Pardquia

e [PSS’s

RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores de 65 anos com ou sem
dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em caso de doenga ou dificuldades
economicas.

A Estrutura tem como objetivos:

e Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranca dos idosos;

e Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

e Potenciar a integragfo social dos utentes, criando condi¢des que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no ambito familiar ou de vizinhanga,
sejam de natureza intergeracional;

e Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados familiares.

A Estrutura Residencial acolhe 37 idosos, sendo que 32 deles estdo abrangidos pelo acordo de

cooperagdo da Seguranca Social.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tais como:

o Higiene e conforto - A higiene ¢ realizada, duas vezes ao dia, a todos os idosos. Contudo, nos

utentes que utilizam material de incontinéncia, a higiene ¢ realizada sempre que necessario. O banho
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Programa de A¢@o para o ano de 2023
¢ dado semanalmente. Todos os utentes acamados sdo posicionados de 2 em 2 horas. Todos os dias é ¢

aplicado creme hidratante para manutencdo da integridade cutdnea.

o7

e Cuidados de Saude — Numa periocidade semanal, os utentes t€ém consultas de clinica geral. No que
concerne aos cuidados de enfermagem, estes sdo prestados diariamente. Existe também, diariamente,
acompanhamento por parte da terapeuta ocupacional.

e Alimentagio - Sdo servidas cinco refei¢des (pequeno almogo, almogo, lanche, jantar e ceia) aos
utentes, exceto aos utentes diabéticos, que t€ém um suplemento noturno. As ementas sdo elaboradas
pela nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendagdes alimentares para a populagdo idosa.
Salientamos que poderdo existir dietas personalizadas consoante a situag@o clinica de cada utente.
As ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.

o Higienizacio dos espagos - Diariamente é assegurada a limpeza e desinfe¢do de todo o espaco da
ERPI, nomeadamente os quartos, casas de banho, espagos comuns e gabinetes técnicos.

e Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento ao utente, de acordo com o seu grau de autonomia,
em regime de internamento. A ERPI dispde de 20 quartos, sendo que 10 so individuais ou de casal,
4 sdo triplos e 6 sdo duplos

e Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificagdo atribuida pela ERPI e € higienizada e engomada diariamente na lavandaria da
Instituicdo.

e Animacio - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve varias atividades. com os idosos,
nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para
além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso,
Carnaval, Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia da mie, Dia do pai, Sio Valentim e Dia de Reis.

e Terapia Ocupacional — A terapeuta ocupacional, diariamente, estimula a capacidade de
autocuidado dos utentes, fazendo com eles variados exercicios, como por exemplo: treino de
alimentagdo, treino de marcha, estimulagdo cognitiva, estimula¢do sensorial e estimulagdo motora.
Tem como objetivo principal que eles mantenham e/ou recuperem as suas capacidades para executar
as atividades basicas de vida diaria.

e Ajudas Técnicas- A ERPI sempre que seja solicitado disponibiliza ajudas técnicas, cadeira de
rodas, andarilhos, moletas, bengalas, calcanheiras, imobilizadores, colchdes de pressdo alternada,

entre outros. As ajudas técnicas t€m custo mensal de acordo com o pregario em vigor.
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Centro de Dia

O Centro de Dia ¢ uma resposta social que visa promover o convivio e a socializagdo do idoso numa

Estrutura Residencial. Esta valéncia funciona* de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 8h00 as

16h30.

O Centro de Dia tem capacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:

Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

Potenciar a integragdo social dos utentes, criando condigdes que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito familiar ou de vizinhanga,
sejam de natureza intergeracional a fim de evitar o isolamento.

Evitar ou adiar o internamento em institui¢des;

Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tais como:

'Higiene e conforto- Os utentes desta valéncia, usufruem de um banho semanal, salvo excegdes.

Alimentacio - sdo servidas trés refei¢des (pequeno almogo, almogo ¢ lanche) aos utentes. Ha opgéo
de o utente levar jantar para casa, considerando que isso € um servico extra. As ementas sdo
elaboradas pela nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendag¢des alimentares para a
populacdo idosa. Salientamos que poderfo existir dietas personalizadas consoante é situagéo clinica
de cada utente. As ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.
Higieniza¢io dos espacos- Diariamente é assegurada a limpeza e desinfe¢do de todo o espago da
ERPI, nomeadamente os quartos, casas de banho, espagos comuns e gabinetes técnicos.

Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificacdo. A lavagem de roupa e engomagem € realizada apenas para as pegas de roupa que o
utente veste no dia do banho.

Convivio/animacio - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve varias atividades com os
idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia.
Para além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso,

Carnaval, Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia da méae, Dia do Pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.




Programa de A¢&o para o ano de 2023 ’:‘“%%Y?
* De acordo com a situacdo epidemiolégica atual, e por limitagdes fisicas da Instituiciio, a valéncia de
Centro de Dia encontra-se suspensa tendo em conta o parecer da Confederagdo Nacional das
Instituicdes de Solidariedade. Todo este planeamento ¢é hipotético dependendo da evolucdo

epidemioldgica atual.

Modelo de Programa¢do Anual em ERPI e Centro de Dia — Animacgdo
Sociocultural

Comemoracio dos
Aniversdrios dos
Utentes

Volta a Portugal

IntercAmbio entre
instituigcdes

Comemoracio do dia
de Reis
Celebracgio do Dia
dos Namorados
Comemoragio do
Carnaval
Comemoracio do Dia

Internacional da
Mulher

Comemoracgio do Dia
do Pai

Comemoragio da
primavera

Comemoragio da
Pascoa

Comemoracgio db Dia
da Mie

Passeio a feira de
maio

Dia internacional das
Familias

Dia internacional dos
museus

Todos os meses, aquando
do dia de aniversario dos
utentes.

De dois em dois meses em
dia a estipular

Data a estipular

06 janeiro
14 fevereiro
17 fevereiro

08 margo

17 margo

'20 a 24 margo

6 abril

5 de maio

15 a 19 de maio

15 maio

18 maio

Cantar os Parabéns

Dar a conhecer as atragdes, monumentos
e gastronomia caracteristica de cada
distrito de Portugal.

Passeios com idosos de outras
instituicdes
Confecdo do bolo Rei
Realiza¢do de uma oferta para os utentes
Realizagdo de desfile de mascaras

Realiza¢do de uma oferta para todas as
mulheres da Institui¢ao

Entrega de lembra.ngas, Passeio a definir

Realizacdo de placar alusivo a
primavera

Missa; entrega de améndoas;
Atuagdo do Grupo de Cavaquinhos

Entrega de lembrangas, Passeio a definir

Passeio a Feira de Maio

Lanche partilhado com os familiares

Visita virtual a um Museu

Festejar o aniversario.

Estimular a memdria e concentragdo; Promover

o envelhecimento ativo; Proporcionar o

conhecimento de outras zonas de Portugal.
Promover o convivio com outras instituigdes;

evitar o isolamento; promover o
envelhecimento ativo

Relembrar a arte de cozinhar; promover o

convivio; compreender costumes e tradigdes.
Estimular a destreza manual e a criatividade.

Promover o envelhecimento ativo

Promover a interagdo e a coesdo grupal;

desenvolver a criatividade e as capacidades

artisticas e plésticas; estimular a destreza

manual e a motricidade fina; valorizar o papel

da mulher
Promover a interagfo e a coesdo grupal;

desenvolver a criatividade e as capacidades

artisticas e plésticas; estimular a destreza
manual e a motricidade fina

Desenvolver a motricidade fina, destreza

manual e criatividade; promover o convivio;

Relembrar habitos, costumes, tradigdes;

contrariar o desenraizamento social dos idosos;
desenvolver a capacidade lidica; incrementar a

participagdo ativa dos idosos; promover o
convivio e o bem-estar. Desenvolver o
equilibrio sdcio emocional e as relagdes
interpessoais.

Promover a interagdo e a coesédo grupal;

desenvolver a criatividade e as capacidades

artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual e a motricidade fina

Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
- Intercambio sociocultural; favorecer o convivio

¢ a troca de experiéncias.
Promover o convivio entre pais/filhos

Valorizar o patriménio cultural; evitar o
isolamento; promover o convivio.

!
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Comemoragio dos
Santos Populares

Centro Social e Culturai da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

12, 23 € 29 de junho

Comemoracio da 12 a 21 junho
Chegada do Verio
Comemoragio do Dia 26 julho

Nacional dos Avés

Comemoragio da
Chegada do Outono

Comemoragio do Dia
Internacional das
Pessoas Idosas

Comemoracio do Dia
do “Bolinho”

Comemoragio do Sao
Martinho

Comemoragio do
Natal

Comemoragio da
Chegada do Inverno

11 a2l setembro

29 setembro

31 outubro

10 novembro

dezembro

11 a21 dezembro

Programa de Ag¢&o para o ano de 2023

Almogo com os utentes das trés
valéncias

Realizagdo de um placar alusivo ao
Verdo

Lanche convivio entre avos e netos
Atuagdo do grupo de cavaquinhos

Placar alusivo ao Outono

Lanche partilhado com utentes de outras
institui¢des.

Confecgéo do bolinho
Magusto

Realizagdo de trabalhos manuais
alusivos ao Natal;
Almogo de convivio com colaboradores
da Instituigdo *
Entrega da prenda de natal aos utentes;
Placar alusivo ao Inverno

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural do
idoso.

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Promover o convivio entre gera¢des

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Permitir o intercdmbio sociocultural; favorecer
0 convivio, a troca de experiéncias e vivéncias;
permitir a transmissdo de valores; permitir o
conhecimento de novas pessoas;

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; promover o convivio
entre utentes e colaboradores da instituigdo;

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e

experiéncias oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos.

Estimular a Inter-relagdo humana e a interagéio
grupal; fomentar o sentimento de pertenga a um
grupo; estabelecer a cooperagdo e permitir o
reconhecimento do valor do trabalho em
equipa;.

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Modelo de Programagdo Anual em ERPI e Centro de Dia — Terapia Ocupacional

Jan. a Déz. Trein(; de AVD’s

Jan. a Dez. Treino de
mobilidade
funcional

-Mantyerybromvoverva pénicipégao ativa no
desempenho das atividades de vida diaria
(alimentagéo, mobilidade, vestir/despir e
higiene e cuidados pessoais).

-Promover a autonomia e independéncia nas
AVD's;

-Adaptar o ambiente ¢ os utensilios utilizados
nas AVD’s, adequados a limita¢do de cada

utente;

-Treino de marcha com recurso de ajudas
técnicas;

-Promover a amplitude de movimento articular,
forga e resisténcia muscular;

-Promover o equilibrio estatico e dindmico;

-Promover/melhorar o alinhamento postural

-Edﬁ.ipamentoé ‘bara locoihocao e
mobilidade (ex: andarilhos,
bengala, canadiana e cadeira de
rodas);

- Equipamento para alimentagdo
(talheres/talheres adaptados,
rebordo do prato, mesa/mesa de
apoio, cadeiras);

-Equipamentos para vestuario;
-Equipamento para higiene e
cuidados pessoais.
-Equipamento para locomogdo e
mobilidade (ex: andarilho,
bengala/canadiana);

-Cadeiras.

Utentes e T.O.

Utentes e T.O.



Jan. a Dez.

Jan. a Dez.

Jan. a Dez.

Jan. e Dez.

Jan. a Dez.

Jan. a Dez.

Jan.. a Dez

Sessao de
estimulagdo
cognitiva em

grupo
Sessdo de

estimulagéo

motora em grupo

Sessdo de
estimulagdo

sensorial

Sessdo individuais

Sessdo de

culinaria

Sessdo de

: expressdo plastica

O Jornal do

Centro Social

Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

-Promover a interagdo entre os utentes;
-Preservar/melhorar as fungdes cognitivas
(memdria, ateng¢do/concentragdo, calculo,
orientagdo, linguagem, raciocinio e fungdes
executivas).

-Promover o envelhecimento ativo;
-Promover o bem-estar fisico, mental ¢ social;
-Manter/melhorar as fungdes motoras
(equilibrio, coordenagdo motora, flexibilidade,
for¢a muscular, resisténcia, amplitudes)
-Preservar/melhorar as fun¢des sensoriais

(visuais, tateis e olfativas)

-Preservar /melhorar as fungdes cognitivas (ex:
atencdo/concentragdo, memdria, linguagem
etc), motoras (motricidade fina e global,
coordenagdo oculo manual, forga muscular e
amplitude, etc) sensoriais/percetivas (visuais,
tateis, auditivas, etc) de cada utente de acordo
com objetivos terapéuticos. -
-Promover a socializag@o e interagdo entre
utentes;

-Promover o bem- estar fisico e mental;
-Manter/melhorar competéncia cognitivas,
motoras e sensoriais.

- Promover a participagdo ¢ o envolvimento do
utente na atividade;

-Promover a interagao social;

-Promover o bem estar fisico e mental;
-Manter/preservar as capacidades motoras,
cognitivas, sensoriais e percetivas.

-Redigir o jornal do centro social com
atividades realizadas durante o més na ERPI,
SAD e Creche e pré-escolar, bem como outras

tematicas da atualidade.

Programa de A¢@o para o ano de 2023 C *"‘IL'/

-Mesas e cadeiras;
-Computador;
-Jogos didaticos;

- Entre outros.

-Computador e colunas;
-Cadeiras;

-Material didatico: bolas, arcos,
pesos, elasticos e “noodle” de
espuma.

-Mesas e cadeiras;
-Computador e colunas;

-Recursos alimentares;

-Materiais de diferentes texturas,

entre outros.
-Salade T.O.;
-Mesa e cadeiras;
-Pedaleira;

-Materiais didaticos.

- Utensilios de cozinha;

-Mesas ¢ cadeiras.

- Mesa e cadeiras;
-Lapis, canetas, tintas pinceis,
cartolinas;

-Entre outros.

- Computador.

=~ W
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Utentes e T.O.

Q'\?(\N

Utentes, T.O.

¢ Animadora

Utentes ¢ T.O.

Utentes ¢ T.O.

Utentes, T.O.

¢ Animadora

Utentes e T.O.

¢ Animadora

T.O.e

colaboradores
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Modelo de Programacao Semanal ERPlI e Centro de Dia - Animacao

Sociocultural
9h as ’10h Pequeno-almogo
10h as 11h Reza do tergo;
Dialogo
11h as 12h Estimulag&o
cognitiva
12 h as Almogo
13:30h
14h Quotidianas
salsadh Atelier de artes
15h as Lanche
16:30
16:30 as Quotidianas
17:12

Atelier de artes

Pequeno-almogo

Ginastica

Jogos

Almogo

Avaliagbes
Registos

Lanche

Avaliagdes

Registos

Pequeno-
almogo

Pequeno-almogo Pequeno-almogo

Atelier de musica Atividade cultural Reza do tergo

Leitura Atividade cultural Manicure
Almogo Almogo Almogo
Quotidianas Quotidianas Quotidianas
Atelier de culinaria  Atividade cultural Manicure
Lanche Lanche Lanche
Estimulagéo Estimulagio Manicure
cognitiva cognitiva

-

Modelo de Programacido Semanal ERPI e Centro de Dia — Terapia
Ocupacional '

9h as 10h

10h as 12h

12 h as
13:30h

14h as
15:30h

15h as
16:30

16:30 as
17:00

Sessdo individual

Sessdo de
estimulagédo
motora em grupo

Sessio individual

Sessdo de
estimulagio
cognitiva em

grupo

Treino de Alimentagio

Sessao individual

Sessdo de Sessdo individual
estimulagdo
sensorial em

grupo

Treino de Alimentagio

Sessdo individual  Sessdo individual  Sessdo individual

Treino de Alimentagéo

Avaliagdes/Registos

10
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{ da Pardquia
sihosa

Servi¢o de Apoio Domiciliario
O Servigo de Apoio Domiciliario, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.
O SAD presta servigos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em situacdo de
dependéncia, que, manifestando essa vontade, carecam deste tipo especifico de resposta social e ndo
apresentem um quadro clinico incompativel com o seu regular funcionamento.
O SAD tem como objetivos:
e Contribuir e melhorar a qualidade de vida dos utentes e das familias.
e Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia.
e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para
o0 seu equilibrio e bem-estar.
e Apoiar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades basicas e atividades da vida diaria.
e Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestagdo de cuidados de saide.
e Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o
recurso a estruturas residenciais. i
e Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das necessidades especificas de cada
pessoa.
e Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo.
e Prevenir e despitar qualquer inadaptagdo deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado.

o Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

e Prevencdo de situagSes de negligencia, abusos e maus-tratos.

Os servigos do SAD estéo divididos em servigos contemplados pelo Acordo de Cooperagéo e extra acordo.
Servigos contemplados pelo acordo:

e Refeicdo: almogo e jantar;

e Higiene pessoal: no minimo uma vez por dia;

e Higiene habitacional: estritamente necessaria a natureza dos cuidados do utente;

e Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;

e Atividades de animagdo e socializagio;

e Realizagdo de atividades de motricidade e ocupacionais;

e Prestacdo de atividades e servigos aos fins de semana;

11
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Outros servigos:
e Acompanhamento e transporte a consultas;
e Mais do que uma deslocag@o para a realizagdio da higiene pessoal;
e Mais do que uma deslocagéo para apoio na refei¢éo;
e Preparagfo e apoio no pequeno almogo;
¢ Disponibilizagdo de ajudas técnicas;
e Prestacdo de cuidados bésicos de satude, ajuda no controle e toma da medicacéo;
e Apoio psicossocial;
e Apoio e sensibilizagdo dos familiares para a prestagdo de cuidados aos utentes;
e Orientacdo ou acompanhamento de pequenas reparagdes;
e Atividades que forem do interesse do utente e que fagam parte do contrato de presta¢do de servigos;
e Prestacdo de atividades e servigos aos feriados excepto Natal, Ano Novo e Pascoa;

e Prolongamento do horério apés as 17h30m.

72 41 51

Modelo de Programacao das atividades Socioculturais em SAD

Comemorac¢ido do Aniversario Proporcionar um momento festivo Bolo e velas

do utente para o utente

Trabalhos Manuais Desenvolver as competéncias dos Lapis de cor, cartdo, tesoura...
utentes e prevenir a perca das
faculdades psico-motoras

Jogo das cartas Proporcionar um momento lidico  Baralho de cartas

Ginastica Prevenir a perca das faculdades caminhada
motoras

Ajuda nas tarefas do campo Prevenir a perca das faculdades Material a definir

motoras; estimular a motricidade
12
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Jogo da  meméria, das estimular a motricidade fina Jogos/ fichas de trabalho \p'd
diferencas, sopa de letras 4)
Dominé Estimular a memoéria e a Jogododomind
concentragao
Jogo das cores Prevenir as percas das faculdades Bolas de cores e cartdes de cores
cognitas
Passeio a praia/ feira de maio Fomentar relagdes interpessoais e Carrinha
convivio

Festejar épocas festivas como Fomentar relagdes interpessoais e A definir
Dia do Pai, Dia da Mae, Dia da convivio

Familia, Dia Internacional dos

Avos, Dia Internacional do

Idoso

Leitura do Jornal da Instituicio Promover o contato com a Jornal da Instituicdo
sociedade e meio envolvente

Festejo do Dia de Pascoa, Natal  Contrariar a soliddo A definir

Cantina Social

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio & familia da comunidade da Unido de
freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no &mbito do programa alimentar a carenciados.
A cantina social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-se como uma resposta de
interven¢do no &mbito do Programa de Emergéncia Alimentar, que tem como objetivo suprir as
necessidades alimentares dos individuos e familias em situa¢do de vulnerabilidade socioeconomica, através
da disponibilizacdo de refei¢des.
Sdo considerados beneficiarios da cantina social as pessoas residentes na Freguesia do Souto da Carpalhosa
e que se enquadrem numa das seguintes condigdes:

e Idosos com baixos rendimentos;

e Familias expostas ao fenomeno do desemprego;

e Familias com filhos a cargo;

e Pessoas com deficiéncia;

e Pessoas com dificuldade em ingressar no mercado de trabalho.

14 14
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Refeicoes Escolares

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio 4 familia nas escolas do primeiro ciclo e

Jardins de Infancia da Unido de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

EBI Souto da Carpalhosa 1239

Pré-escolar Souto da Carpalhosa 336

EBI1 Vale da Pedra 84
Pré-escola Vale da Pedra 189
Total 1848

FEAC

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas pretende ser um instrumento de combate a
pobreza e a exclus@o social em Portugal. Considerando-que as principais causas sdo estruturais, mas
agravadas por fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo como foco os referidos objetivos)
numa logica de interven¢do mediante apoio alimentar e outros bens de consumo bdsico, assim como, no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas a varios
niveis, promovendo assim a sua incluséo.

O Programa visa, com a sua atividade, diminuir as situagdes de vulnerabilidade que colocam em risco a
integracdo das pessoas e dos agregados familiares mais frageis, reforcando as respostas das politicas
publicas existentes.

Séo destinatarios finais das operagdes de distribui¢do de géneros alimentares, os individuos e/ou as familias
que se encontrem em situagdo de caréncia econdmica, conforme o disposto no artigo 45.° do Regulamento
Especifico do PO APMC. A elegibilidade dos destinatarios finais € aferida através da interoperabilidade de
dados entre o Sistema de Informag¢do do FEAC (SI FEAC) e o Sistema Integrado de Seguranga Social
(SISS).

O PO/APMC (Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) / FEAC (Fundo de Auxilio
Europeu as Pessoas Mais Carenciadas) tem data prevista para o seu termino a até 31 de janeiro de 2023,
contudo podera ser renovado.

A Instituicdo assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e é simultaneamente, uma

entidade mediadora.

14
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Como entidade coordenadora, cabe-lhe o papel de receber géneros alimentares e distribuir pelas restantes

entidades mediadoras: Academia de Maceira, Centro Social e Paroquial da Caranguejeira, e ainda, a propria QZ

e
=

Institui¢do. O programa que iniciou com de 676 beneficidrios, no momento abrange um total de 1457.
Enquanto entidade mediadora ficou responsavel por distribuir os géneros alimentares aos destinatarios finais
estipulados das seguintes freguesias: Souto da Carpalhosa e Ortigosa, Monte Real e Carvide, Monte

Redondo e Carreira, Bajouca, Bidoeira e Coimbréo.

Creche

A Creche ¢ uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a crianga,
destinada a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio social que se
manifesta no auxilio e colabora¢do com a familia na promogdo do desenvolvimento global da crianga.
Sdo objetivos especificos desta valéncia:

e Ajudar a familia na guarda e prote¢do da crianga;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

e Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos;

e Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga;

e Desenvolver a expressdo e a comunicacéo;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e Proporcionar bem-estar ¢ seguranga a crianga, nomeadamente no dmbito da saide individual e

coletiva;

15
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e Proceder a despistagem de qualquer situagdo problematica;
e Incentivar a participagdo dos pais no projeto pedagdgico;
e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;
e Educar para a cidadania e para a ética.
A Creche presta um conjunto de atividades e servicos, adequados a satisfagdo das necessidades da crianga,
tais como:
e Nutri¢cdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo
de dietas especiais em caso de prescri¢do médica;
e Cuidados de higiene pessoal;
e Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em fun¢do da idade e necessidades especificas das
criangas;
e Disponibilizagdo de informagfo a familia sobre o funcionamento da Creche e desenvolvimento da
crianga;
e Prolongamento de horario;

¢ Transporte;

® (utras. .

Modelo de Programacio Semanal em Creche

. Brincadeiras livres. Desenvolvimento pessoal, emocional e
2" feira social.

Musica Desenvolvimento cognitivo.

Histdria Desenvolvimento pessoal, emocional e
3" feira social.

Trabalhos Manuais Desenvolvimento motor.

Brincadeiras livres Desenvolvimento pessoal, emocional e
4" feira social.

Jogos Desenvolvimento motor.

Educagdo motora Desenvolvimento motor.
5* feira

Trabalhos manuais

Brincadeiras livres Desenvolvimento pessoal, emocional e
6" feira social.

Trabalhos alusivos a estagdo do ano/ Desenvolvimento cognitivo.
época festiva/ conteudos mensais

16
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Pré-Escolar
A educag@o pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei Quadro (Lei n.°5/97, de 10 de fevereiro), destina-
se as criangas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatoria, sendo considerada como “a primeira
etapa da educagéo basica no processo de educacdo ao longo da vida”. Também de acordo a Lei de Bases do
Sistema Educativo, Lei n.® 46/86, de 14 de outubro, artigo 5.°, sdo objetivos da educagdo pré-escolar:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social.

e Fomentar a inser¢éo da crianga em grupos sociais diversos.

e Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca.

Estimular o desenvolvimento global da crianga.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.
e Proporcionar a crianga bem-estar e seguran¢a, nomeadamente no ambito da saidde individual e

coletiva.

Proceder a despistagem de qualquer situagdo problematica.

Incentivar a participagdo das familias no processo educativo.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.

Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfagdo das necessidades da
crianga, tais como:
e Nutricdo e alimenta¢do adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo

de dietas especiais em caso de prescri¢do médica;

Cuidados de higiene pessoal;

Atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, em fung¢éo da idade e necessidades especificas das

criangas;

Disponibiliza¢do de informagdo a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar e desenvolvimento

da crianga;

Prolongamento de horario;

Transporte;

Outras.
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Modelo de Progi'amac;ﬁo Semanal Pré-Escolar

Segunda Conversa de FPS
Ficha de FPS
Manual
Terca Historia
Ficha LINGUAGEM
Musica / Danga
Quarta Tematica / TIC / Culinaria / Conversa de CM
Ficha de CM
Manual
Quinta Desenho / Pintura / Colagem / Massa
Ficha de ARTES VISUAIS
EDUCACAO MOTORA
Sexta Poesia / Lengalengas
Ficha de MATEMATICA
Manual

) “Creche 45 50 N
Pré-escolar 50 50 43

Plano Anual de Atividades da Creche e Pré-Escolar

Més de setembro Adaptagéo das criangas aos Proporcionar bem estar as criangas  Criangas

espagos € as pessoas Facilitar a sua adaptagdo

De 13 a16de Avaliag@o Diagnostica Conhecer o grupo de criangas Criangas
8 setembro
9 Dia 23 de setembro  Outono Conhecer e experimentar as Criangas
=4 caracteristicas do Outono.
E Dia 20 de outubro Reunido de Pais/Enc.Educagio Informar os Encarregados de Pais/Enc.
- Educacéo sobre o funcionamento da  Educagéo

Institui¢do especificando 0

funcionamento da sala do seu filho,
no presente ano letivo.
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3° PERIODO

Centro Social e Cultural da Pardquia

do Souto da Carpalhosa

Dia 23 de outubro

Dia 31 de outubro

Dia 1l de
novembro

Dia 20 de novembro

Dia 16 de dezembro

Dia 3 de janeiro

Dia 6 de janeiro

Dia 10 de janeiro

Dia 17 de fevereiro

Dia 17 de margo

Dia 20 de margo

Dia e local a definir
(em margo)
Dia 30 de margo

Dia 5 de maio
Dia e local a
. definir (em maio)
Dia a definir (em

maio)

Dia | de junho

Dia 21 de junho

Dia a definir (em
junho)

Julho
(datas a definir)

Outono

Bolinho

Magusto de S. Martinho

Dia do Pijama

Festa de Natal

Inverno

Dia de Reis

Teatro: “O Gato das Botas”

Desfile de Carnaval

Dia do Pai

Primavera

Visita de estudo do Pré-Escolar

Pascoa

Dia da Mae
Visita de estudo da Creche

Dia da Familia

Dia da Crianga

Verido

Festa de Final de ano

Praia do Pré-escolar

Passeio dos Finalistas

Cerimonia dos Finalistas

Programa de A¢do para o ano de 2023 g&/

Conbhecer as caracteristicas do
Outono.

Preservar a tradi¢dio do meio em
que a crianga esta envolvida

Viver a tradi¢do do S. Martinho
Fomentar a socializagdo das
criangas

Desenvolver o seu gosto pela
musica

Valorizar lagos afetivos entre pares
Envolver toda a comunidade
educativa nas festas e atividades das
criangas
Conhecer e experimentar as
caracteristicas do Inverno.

Viver a tradigdo do Dia de Reis.

Vivenciar momentos culturais
Despertar o gosto pelo teatro
Envolver a familia na execugdo do
Projeto Educativo

Vivenciar as tradi¢gdes do meio que
envolve a crianga

Valorizar a relagdo pai / filho

Conhecer e experimentar as
caracteristicas da Primavera

A definir posteriormente

Valorizar as tradi¢des da Pascoa

Valorizar a relagdo mae / filho
A definir posteriormente

Proporcionar um dia diferente as
criangas e suas familias
Valorizar os lagos familiares
Proporcionar experiéncias
diferentes as criangas
Valorizar o convivio entre pares
Conhecer e experimentar as
caracteristicas do Verao.
Festejar o encerramento do ano
letivo

Proporcionar experiéncias
diferentes

Sociabilizar

Valorizar as relagdes pess'oais

Valorizar as relagdes pessoais
Festejar o enceramento do ciclo do
Pré-escolar para as criangas
finalistas

S
N

A

/

N 4

Criangas f
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.f/ )
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Criangas

Criangas
Idosos (hipotese)

Criangas

Criangas
Colaboradores
Pais/enc.
Educacédo
Criangas

Criangas
Criangas

Criangas
Pais/Enc.
Educacdo

Criangas
Pais
Criangas

Criangas

Criancas

Criangas
Maes
Criangas

Criangas
Familiares

Criangas

Criancgas

Criangas
Pais/Enc.
Educagio
Criangas

Criancas
Colaboradores
Familias
Criangas
Familiares
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Recursos Humanos

A Institui¢do tem um total de 73 colaboradores distribuidos pelas varias valéncias.

Colaboradores cooptados a varias valéncias

Aj udante Acdo Educativa 3
Cozinheira )
Ajudante de Cozinha 1
Dietista 1
Director Executivo 1
Trabalhador Auxiliar 1
Caixa 1
Assistente Social 1
Escriturario 1

ERPI / Centro de Dia

VAjiidante de ‘Ag’:ao Direta

Enfermeira 2
Trabalhador Auxiliar 4
Animadora Cultural 1
Terapeuta Ocupacional 1
Cozinheira 1
Ajudante de Cozinha 3

SAD

Ajudahte de Acgdo Dlreta o 13

Cozinheira :
Educadora Social :
Trabalhador Auxiliar 4
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Creche / Pré-escolar ?(_ v
Educadora Social 2
Educadora de Infancia 6
Ajudante A¢do Educativa 6
Ajudante de Cozinha 1
Trabalhador Auxiliar 2

Colaboradores/Prestadores Servicos

Meédica | 1

Professores 3

Recursos para o transporte

A Instituigdo tem um total de 17 viaturas ao servigo das doferentes valéncias.

Mapa de viaturas

 Matricula

' 75-LB-06

Renault Kang"(;o

Iveco /Cat. E 90-DN-93
Renault Kangoo 67-57-SA
Fiat Doblo 83-72-VC
Renault Kangoo 58-FE-27
Renault Kangoo 14-GA-39
Renault Kangoo , 76-BA-17
Renault Kangoo - 06-AE-30
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Renault Kangoo
Renault Kangoo
Ford Transit Connect
Renault Kangoo
Renault Kangoo

Fiat 250 Ducato
Renault Trafic
Mitsubishi Canter

Fiat Ducato

Formacio

Programa de Acdo para o ano de 2023

83-20-XE
06-1X-63
25-FS-80
94-61-Z0
35-10-PO
92-PB-43
83-TG-63
66-33-IM

62-VT-11

As areas de formagio que se pretende porporcionar as colaboradoras sdo as seguintes:

Inquérito as colaboradoras sobre as necessidades formativas
Geriatria

Primeiros Socorros

Mobilizag¢des

Satde Mental

Alzeimer

Parkinson
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Conclusio

O Centro Social desenvolve a sua atividade de apoio social as pessoas da Paroquia do Souto da Carpalhosa e
freguesias limitrofes. Em 2023 o Centro quer continuar a prestar este apoio e estar atento as necessidades da
comunidade, adaptando os servigos de acordo com essas necessidades.

Temos pela frente alguns desafios, nomeadamente as dificuldades econdmicas sentidas neste momento,
agravadas pela situ¢do da guerra na Europa e a consequente subida da inflagdo, quer nos bens essenciais,
quer nos produtos energéticos. Para além disso, a Instituigdo tem que fazer investimento nas obras de
requalificagdo da Creche e Jardim de Infincia e na mudanga do sistema de aquecimento, substituindo a
caldeira a pellets para bombas de calor elétrica.

Tentaremos contornar estas dificuldades ajustando este programa de agdo a evolugdo deste contexto
economico tdo adverso e sensivel e nunca perdendo o sentido de missdo que nos move.

Aprovado em reunifo de diregdo do dia ( &) de novembro de 2022.
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