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Cultura Institucional

O Centro Social e Cultural da Paroquia do Souto da Carpalhosa é uma Institui¢do Particular de Solidariedade
A‘Soci‘all que por iniciativa da Igreja desta mesma Pardquia e aé abrigo do art® 41 do Estatuto .das Institui¢des
Particulares de Solidariedade Social é erecto canonicamente pélo Bispo de Leiria. Para além dos fins
estritamente religiosos, propde-se desenvolver cumulativamente atividades de solidariedade social, exercendo
as atividades que constam no estatuto aprovado a 2 de agosto de 2017.

A Instituicsio desenvolve a sua agfo social nas valéncias de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro
de Dia, Servico de Apoio ao Domicilio, Creche, Pré-Escolar e Cantina Social, Pessoas 2020- Privacdo
Material, distribui¢do de géneros alimentares, Refei¢cdes as Escolas. Dispde de acordos de cooperagio com a

Seguranga Social, para efeitos de comparticipagéo financiada.

Visao
Proporcionar respostas sociais de qualidade, adequadas as necessidades da populagdo da Uni&o de Freguesias

do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Missao

A Instituiciio tem como miss&o “Acolher com um sorriso e viver a sorrir”.

Valores

Esta missdo € concretizada pelos seus valores, “Respeito pela Pessoa Humana”;” Criatividade”;” Educagéo

com base nos valores ¢ na moral cristd” e “Respeito pelos direitos humanos, tendo em conta as suas__

potencialidades e necessidades”.

Objetivos para o ano de 2025

e Ajudar a familia na guarda e protecéo da crianga;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias;

e Prevenir situa¢Ges de dependéncia e promover a autonomia;

o Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para
0 seu equilibrio e bem-estar; |

e Organizagfo interna e apetrechamento das salas e secretaria;
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e Dar continuidade ao banco de ajudas técnicas;

e Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

e Desenvolvimento de atividades secundarias/instrumentais

e Utilizagdo da carrinha adaptada para transporte de utentes das valéncias direcionadas para a terceira

idade, para consulta ou realizacdo de meios complementares de diagndstico;

Parcerias

e Unido de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa
e Agrupamento de Escuteiros do Souto da Carpalhosa
e Qutras Associacgdes da Pardéquia

e [PSS's

RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores de 65 anos com ou sem
dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em caso devidamente justificados.
A Estrutura tem como objetivos:

e Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguran¢a dos idosos;

e Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizacdo ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

e Potenciar a integra¢do social dos utentes, criando condigdes que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no ambito familiar ou de vizinhanga, sejam
de natureza intergeracional;

e Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados familiares.

A Estrutura Residencial tem capacidade técnica para 40 utentes, mas neste momento acolhe 35 idosos,

sendo que 32 deles estdo abrangidos pelo acordo de cooperagdo da Seguranga Social.
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Desenvolvemos a nossa atividade na satisfac@o das necessidades bésicas, tais como:

e Higiene e conforto - A higiene ¢ realizada, duas vezes ao dia, a todos os idosos. Contudo, nos utentes
que utilizam material de incontinéncia, a higiene ¢ realizada sempre que necesséario. O banho ¢ dado
semanalmente. Todos os utentes acamados s3o posicionados de 2 em 2 horas. Todos os dias é aplicado
creme hidratante para manutengéo da integridade cutnea.

e Cuidados de Sande — Numa periocidade semanal, os utentes tém consultas de clinica geral. No que
concerne aos cuidados de enfermagem, estes s@o prestados diariamente. Existe também, diariamente,
acompanhamento por parte da terapeuta ocupacional.

e Alimentacdo - S&o servidas cinco refei¢des (pequeno almogo, almogo, lanche, jantar e ceia) aos
utentes, exceto aos utentes diabéticos, que tém ainda um suplemento noturno. As ementas so
elaboradas pela nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendagdes alimentares para a populagéo

—
idosa. Salientamos que poderdo existir dietas personalizadas consoante a situaciio clinica de cada
utente. As ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.

» Higienizacdo dos espacos - Diariamente € assegurada a limpeza e desinfe¢fio de todo o espaco da
ERPI, nomeadamente os quartos, casas de banho, espacos comuns e gabinetes técnicos.

e Cuidados de imagem — Temos acordo com uma cabeleireira que se desloca a Instituigdo, quando
necessario, para o corte/pintura de cabelo dos utentes.

e Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento ao utente, de acordo com o seu grau de autonomia,
em regime de internamento. A ERPI dispde de 20 quartos, sendo que 10 sdo individuais ou de casal,
4 sdo triplos e 6 sdo duplos

e Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificag8o atribuida pela ERPI e é higienizada e engomada diariamente na lavandaria da Instituigdo.

e Animacdo - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vérias atividades com os idosos,
nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para
além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval,
Péscoa, Natal, Ano Novo, Dia da mée, Dia do pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.

e Terapia Ocupacional — A terapeuta ocupacional, diariamente, estimula a capacidade de autocuidado
dos utentes, fazendo com eles variados exercicios, como por exemplo: treino de alimentacgfio, treino
de marcha, estimulagdo cognitiva, estimulagdo sensorial e estimulagdo motora. Tem como objetivo
principal que eles mantenham e/ou recuperem as suas capacidades para executar as atividades basicas
de vida diaria.

e Ajudas Técnicas- A ERPI sempre que seja solicitado disponibiliza ajudas técnicas, cadeira de rodas,
andarilhos, moletas, bengalas, calcanheiras, imobilizadores, colchdes de pressio alternada, entre

outros. As ajudas técnicas t€m custo mensal de acordo com o pre¢ério em vigor.
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Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que visa promover o convivio e a socializa¢do do idoso numa Estrutura

Residencial. Esta valéncia funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 9h00 as 16h30.

O Centro de Dia tem capacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:

Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagdo ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

Potenciar a integrag@o social dos utentes, criando condi¢cdes que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no ambito familiar ou de vizinhanga, sejam
de natureza intergeracional a fim de evitar o isolamento.

Evitar ou adiar o internamento em instituicdes;

Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfagdo das necessidades basicas, tais como:

Higiene e conforto - os utentes desta valéncia, usufruem de um banho semanal e de higiene pessoal
sempre que necessario. Existe também a possibilidade da realizagdo de higiene matinal no domicilio
em complementaridade com os servigos de SAD.

Alimentaciio - sdo servidas trés refeicdes (pequeno almogo, almogo e lanche) aos utentes. Ha opgéo
de o utente levar jantar para casa, considerando que isso é um servico extra. Os utentes podem ainda
usufruir do servigo extra de refei¢des ao fim de semana. As ementas sdo elaboradas pela nutricionista
da Institui¢@o, de acordo com as recomendagdes alimentares para a populacgio idosa. Salientamos que
poderdo existir dietas personalizadas consoante a situagdo clinica de cada utente.

Higienizacio dos espacos- Diariamente ¢ assegurada a limpeza e desinfe¢do de todo o espago do
espago de Centro de Dia, nomeadamente casas de banho e espagos comuns.

Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identifica¢do. A lavagem de roupa e engomagem ¢ realizada apenas para as pegas de roupa que o

utente veste no dia do banho, salvo excecoes.
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e Convivio/animacio - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve varias atividades com os

idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia.

Para além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso,

Carnaval, Péascoa, Natal, Ano Novo, Dia da mée, Dia do Pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.

e Cuidados de Saude — Caso pretendam como servigo extra, os utentes de centro de dia podem usufruir

de cuidados de satde. Numa periocidade semanal, os utentes t&m consultas de clinica geral. No que

concerne aos cuidados de enfermagem, estes séo prestados diariamente. Existe também, diariamente,

acompanhamento por parte da terapeuta ocupacional.

Modelo de Programa¢ao Anual em ERPI e Centro de Dia - Animacgao
Sociocultural

Comemorac¢io dos
Aniversarios dos

Todos os meses, aquando
do dia de aniversario dos

Cantar os Parabéns

Festejar o aniversario.

Utentes utentes.
Intercimbio entre Data a estipular Passeios com idosos de outras Promover o convivio com outras institui¢des
instituicoes instituicoes evitar o isolamento; promover o ~

envelhecimento ativo

Passeios a locais de
interesse turistico

Data a estipular

Dar a conhecer atragdes, monumentos,
gastronomia, atividades do nosso pais.

Estimular a memoria € concentragio; promover
o envelhecimento ativo; proporcionar o
conhecimento de outras zonas de Portugal.

Comemoracgio do dia

06 de janeiro

Confecio do bolo Rei; -

Relembrar a arte de cozinhar; promover o

de Reis Atuagdo das funcionérias da Instituigio convivio; compreender costumes e tradi¢des;
— Cantar as janeiras. desenvolver a capacidade ludica
Celebracio do Dia 14 fevereiro Realizagdo de uma oferta para os utentes Estimular a destreza manual e a criatividade.

dos Namorados

Comemoracio do

28 fevereiro

Realizacdo de desfile de méscaras

Promover o envelhecimento ativo

Carnaval

Comemoracio do Dia 19 margo Entrega de lembrangas, lanche com os Promover a interagfo’e a coesdo grupal;
do Pai filhos. desenvolver a criatividade e as capacidades

artisticas e plésticas; estimular a destreza

manual e a motricidade fina

Comemoracio da 18 a 22 margo Realizagfo de placar alusivo a Desenvolver a motricidade fina, destreza
primavera primavera manual e criatividade; promover o convivio;

Comemoracio da 16 abril Relembrar habitos, costumes, tradi¢des;

Pascoa

| Via sacra; Missa; Entrega de améndoas;

contrariar o desenraizamento social dos idosos;

7
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Comemoracio do Dia
da Mae

Comemoracﬁb das
Apari¢des da Nossa
Senhora de Fatima
Passeio a feira de
maio

Dia internacional das
Familias

Dia internacional dos
museus

Dia da Espiga

Comemoracio dos
Santos Populares

éomemoracﬁo da
Chegada do Verio

Comemoracio do Dia
Nacional dos Avos
Comemoracio da

Chegada do Outono

Comemoracgio do Dia
Internacional das
Pessoas Idosas

Dia Mundial do
b Animal

Comemoracio do Dia
do “Bolinho”

C(V)memoracﬁoydor'Sﬁé)
Martinho

Comemoracao do
Natal

Comemoracio da
Chegada do Inverno

Centro Sacial e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

2 de maio

Todos os dias 13 (de maio a
outubro)
19 a 23yde maio

15 maio

17 maio

29 de maio

13, 24 ¢ 27 de junho
03 a27 junho

Data a definir em julho

9 a 20 setembro

01 outubro

06 outubro

31 outubro

| 1 'no.\'/eynﬂlbrmo

dezembro

9 al9 dezerﬁbro

Programa de Acéo para o ano de 2025

Entrega de lembrangas, lanche com os
filhos.

Visualiza¢@o na televisdo das cerimonias

das aparic¢des da nossa senhora de
Fatima
Passeio a Feira de Maio

Almogo partilhado com os familiares

Visita a um Museu

Celébrégﬁo do Dia da Espiga -
Piquenique no Parque da Portela —
Marinha Grande

Almoco com os utentes das trés
valéncias

Realizagdo de um placar alusivo ao
Verdo

Lanche convivio entre avds e netos

Placar alusivo ao Outono

Lanche partilhado com utentes de outras
instituicoes.

Angariacdo de alimentos para oferecer a
uma Institui¢do. Visita a Instituicao de
apoio a animais abandonados.

Confeg¢do do bolinho
Magusto

Realizagdo de trabalhos manuais
alusivos ao Natal;

Almogo de convivio com colaboradores
da Institui¢do; Animagao;
Entrega da prenda de natal aos utentes;
Placar alusivo ao Inverno

'S
Ouri SV
N ‘)
desenvolver a capacidade lidica; incrementar a
participagéo ativa dos idosos; promover o
convivio e o bem-estar. Desenvolver o
equilibrio socio emocional e as relagdes
interpessoais.

Promover a interagdo e a coesdo grupal;
desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual e a motricidade fina
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundo do meio sociocultural do
idoso; proporcionar momentos de devogao;

Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
IntercAmbio sociocultural; favorecer o convivio
e a troca de experiéncias.

Promover o convivio entre pais/filhos

Valorizar o patriménio cultural; evitar o
isolamento; promover o convivio.

Relembrar héabitos, costumes, tradi¢oes:
contrariar o desenraizamento social dos idosos;
desenvolver a capacidade ludica; incrementar a

participacdo ativa dos idosos; promover o

convivio e o bem-estar. Desenvolver o

equilibrio socio emocional e as relagdes

interpessoais.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural do
idoso.

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes
Promover o convivio entre geragdes

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Permitir o intercimbio sociocultural; favorecer
o convivio, a troca de experiéncias e vivéncias:
permitir a transmissdo de valores; permitir o
conhecimento de novas pessoas;

Promover o contacto com os animais;
promover o envelhecimento ativo; fomentar a
solidariedade;

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual e criatividade; promover o convivio
entre utentes e colaboradores da instituicéo;
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e
experiéncias oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos.
Estimular a Inter-relagdo humana e a intera¢do
grupal; fomentar o sentimento de pertenga a um
grupo; estabelecer a cooperagdo e permitir o
reconhecimento do valor do trabalho em
equipa;

Desenvolver a motricidade fina, destreza

 manual e criatividade; dar a conhecer o trabalho

realizado pelos utentes
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Modelo de Programacao Anual em ERPI e Centro de Dia — Terapia Ocupacional

Jan. a Dez. Treino de AVD's | -Maniéf/broﬁé\/er a pzifticipag:ﬁo ativa no -Equipameritos para> iocomogﬁbbe‘ » Mﬁtex{;es e' T.O.
desempenho das atividades de vida didria mobilidade (ex: andarilhos,
(alimentag@o, mobilidade, vestir/despir e bengala, canadiana e cadeira de
higiene e cuidados pessoais). rodas);
-Promover a autonomia e independéncia nas - Equipamento para alimentagéo
AVD's; (talheres/talheres adaptados,
-Adaptar o ambiente e os utensilios utilizados rebordo do prato, mesa/mesa de
‘ nas AVD’s, adequados a limitacéo de cada apoio, cadeiras);
utente; -Equipamentos para vestuério;
-Equipamento para higiene e S
cuidados pessoais.
Jan. a Dez. Treino de -Treino de marcha com recurso de ajudas -Equipamento para locomog@o ¢ Utentes e T.O.
mobil.idade técnicas; mobilidade (ex: andarilho,
funcional
-Promover a amplitude de movimento articular, | bengala/canadiana);
forga e resisténcia muscular; -Cadeiras.
E -Promover o equilibrio estatico e dindmico;
‘i -Promover/melhorar o alinhamento postural
Jan. a Dez. Sessao de -Promover a intera¢éo entre os utentes; -Mesas e cadeiras; Utentes e T.O.
estimulagdo -Preservar/melhorar as fungdes cognitivas -Computador;
cognitiva em (memoria, atengdo/concentragio, calculo, -Jogos didéticos;
grupo orientacdo, linguagem, raciocinio e fungdes - Entre outros.
executivas).
Jan. a Dez. Sessio de -Promover o envelhecimento ativo; -Computador e colunas; Utentes, T.O.
estimulaggo -Promover o bem-estar fisico, mental e social; | -Cadeiras; e Animadora
motora em grupo | -Manter/melhorar as fun¢cdes motoras -Material didatico: bolas, arcos, \T/
(equilibrio, coordenagdo motora, flexibilidade, | pesos, elasticos e “noodle” de
for¢a muscular, resisténcia, amplitudes) espuma.
Jan. a Dez. Sessdo de -Preservar/melhorar as fungGes sensoriais -Mesas e cadeiras; Utentes e T.O.
estimulagéo (visuais, tateis e olfativas) -Computador e colunas;
sensorial -Recursos alimentares;
-Materiais de diferentes texturas,
entre outros.
Jan. e Dez. Sessdo individuais | -Preservar /melhorar as fungdes cognitivas (ex: | -Sala de T.O.; Utentes e T.O.
atencdo/concentra¢do, memoria, linguagem -Mesa e cadeiras;
etc), motoras (motricidade fina e global, -Pedaleira;
coordenacdo oculo manual, forca muscular e -Materiais didaticos.
amplitude, etc) sensoriais/percetivas (visuais,
tateis, auditivas, etc) de cada utente de acordo
com objetivos terapéuticos.
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Jan. a Dez. Sessdo de -Promover a socializacdo e interagdo entre - Utensilios de cozinha; Utentes, T.O.

culinaria utentes; - -Mesas e cadeiras. ¢ Animadora
-Promover o bem- estar fisico e mental;
-Manter/melhorar competéncia cognitivas,
motoras € sensoriais.
Jan. a Dez. Sessdo de - Promover a participacéo e o envolvimento do [ Mesa e cadeiras; ~ Utentes e T.O.
expressdo plastica  utente na atividade; ' -Lapis, canetas, tintas pinceis, e Animadora
-Promover a intera¢do social; ' cartolinas;
-Promover o bem estar fisico ¢ mental; -Entre outros.
-Manter/preservar as capacidades motoras,
cognitivas, sensoriais e percetivas.
Jan..aDez O Jornal do -Redigirwojcy)”ryhal do centro social com - Computador. T.O.e

Centro Social ~ atividades realizadas durante o més na ERPI, colaboradores
' SAD e Creche e pré-escolar, bem como outras

' tematicas da atualidade.

Modelo de Programacao Semanal ERPI e Centro de Dia - Animacgao
Sociocultural

Horario 'Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quihta-feirﬁa Sexta-feira
9h00 as :
-al
10h00 Transporte Centro de Dia / Pequeno-almogo
10h00 as  Reza do tergo; ) e e
11h00 | i Avaliagdes
—e b Dtalogq Ginastica ) ¥ Atividade cultural o
11h00 as  Atelier de artes Registos Manicure
12h00
12h30 as Mo
13h00 9
14h00 as Quofidianas Avéiia@ées Quotidianas ’ Quotidira'nas ” Qubtidianés
Teuly Atelier de artes Registos Atelier de culinaria = Atividade cultural | Manicure
16h00as  Lanche Lanche Lanche Lanche . Lanche
16h30
Eo0 ey Transporte Centro de Dia

17h12

10
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Modelo de Programag¢ao Semanal ERPI e Centro de Dia — Terapia Ocupacional

Horario Segunda-feira . Terca-feira Quarta-feira ! Quinta-feira Sexta-feira (
9h00 as . ; ~
10h00 Treino de Alimentag&o
10h00 as Tre1'n_0 de Se.ssao d~e Sessdes Sessdes Trelln.o da
12000 mobilidade estimulagfo individuais individuai mobilidade
funcional motora em grupo v | S funcional
121h 3?1? (l; Oas Treino de Alimentagéo
Sessdo de
14h00 as Sessdes individuai Sessoes estimulag@o Sessdes
16h00h GRS0ES Aninas individuais cognitiva em individuais
grupo . . ‘
Avaliagbes/Registo.
161161;)12 3 o Treino de Alimentagéo Individuais
16h30 as . : iz
17h00 Avaliagdes/Registos diarios

Servico de Apoio Domicilidrio

O Servigo de Apoio Domicilidrio, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.

O SAD presta servigos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em situagdo de dependéncia,

que, manifestando essa vontade, carecam deste tipo especifico de resposta social e néo apresentem um quadro

clinico incompativel com o seu regular funcionamento.

O SAD tem como objetivos:

e Contribuir e melhorar a qualidade de vida dos utentes e das familias.

e Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia.

o Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para o

seu equilibrio e bem-estar.

e Apoiar os utentes e familias na satisfacdo das necessidades bésicas e atividades da vida diaria.

e Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude.

o Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o recurso

a estruturas residenciais.

e Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungo das necessidades especificas de cada

pessoa.

11
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o Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo.

e Prevenir e despitar qualquer inadapta¢do deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado.

e Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

e Prevengdo de situacdes de negligencia, abusos € maus-tratos.

Os cuidados e servigos sdo prestados pelo SAD, de segunda a sexta-feira, podendo ser disponibilizados aos
sabados, domingos e feriados conforme a disponibilidade dos servigos.

O SAD presta os seguintes cuidados e servigos:

e (Cuidados de higiene e conforto pessoal;
~e  Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
¢ Fornecimento e apoio nas refei¢des, respeitando as dietas com prescri¢do médica;
e  Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;
e Atividades de animagdo e socializa¢do, designadamente, animagdo, lazer, cultura, aquisi¢do de bens e géneros

alimenticios, pagamento de servigos, deslocacdo a entidades da comunidade;
O SAD pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:

e Formacio e sensibilizacdo dos familiares e cuidadores informais para a prestacdo de cuidados aos utentes;
e Apoio psicossocial;
e  Confecdo de alimentos no domicilio;
e  Transporte;
~—e  Cuidados de imagem;

e  Realizacdo de atividades ocupacionais.

O SAD pode asseguar atividades extra:
e Aluguer de ajudas técnicas;
e Prestacdo de cuidados de saude;
e  Prolongamento do horario ap6s 17h30m;

e Preparagdo e apoio no pequeno almogo.

12



Programa de Agéo para o ano de 2025

Modelo de Programacio das atividades Socioculturais em SAD

Carto ina, tésou}a, canetas ‘
Dia de Reis Recordar histérias e tradigdes da época Educadora Social

utentes
radio
Estimular a memoria (quando a radio era a

Dia Mundial do Radio L D
principal forma de comunicag&o)

Educadora Social

|
utentes i

cartolinas, canetas, tesoura
Dia dos Namorados Partilha de sentimentos Educadora Social

utentes

 Maéscaras de éﬁpél, canetaé, o

Carnaval Estimular a criatividade e a originalidade na tesoura
reutilizaco de diferentes materiais; Educadora Social
utentes

Telemovel, fotografias antigas
Valorizar o papel da Mulher na sociedade;

Dia da Mulher . Educadora Social
promover € a autoestima

utentes

cartolinas, canetas, tesoura

Estimular a criatividade e a coordenag#o fina

na realizacfio de atividades manuais.

|

i Educadora Social
|

| utentes
l

| Pascoa

_ a3 " Educadora Social
Estimular a memoria; relembrar o 25 de

Dia da Liberdade abril de 1974,

Utentes
Aparé-ll_lé-s de rastreio
Dia Mundial da Saude Sensibilizar para uma vida ativa e saudavel. Educadora Social

J
\
|
Utentes l

Santos Populares Estimular a criatividade e a originalidade Educadora Social
utentes

Pidpércionar momentos marcantes no cartolinas, canetas, tesoura

Dia dos Avos desenvolvimento emocional dos netos e dos Educadora Social

avos utentes
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Dia Mundial
da doenca de Alzheimer

Dia do Idoso

Dia Mundial da

Alimentac¢do

' Dia Mundial da Diabetes

' Dia do Pai/Mae
Celebracio do aniversario

Comemoracio do Natal

Estimulacio cognitiva

Estimulacio motora

. Estimulaciio sensorial

Program

Sensibilizar e consciencializar paraas
doengas mentais.

Sensibilizar para a importéncia do idoso na

sociedade

Promover a saude € 0 bem-estar

Promover a saide e o bem-estar; prevenir a
doenca

Valorizar o conceito de familia

Valorizar a autoestima

Estimular a destreza manual e a motricidade
fina; realizar atividades criativas €
recreativas;

As sessdes de atividades cognitivas e/ou
mentais, sensoriais tém como objetivo
treino da escrita, a realizacdo de
jogos de estimulagdo cognitiva (de forma a
aumentar a atividade cerebral, retardar 0s
efeitos da perda de memodria e da acuidade e
velocidade percetiva) € prevenir 0
surgimento de doengas degenerativas.

primordial o

As sessO
assegurar as ¢
utentes, de form
e a desenvolver as suas capacl
intelectuais, através de tarefas simples de
movimentacdo articular e muscular,

ondi¢des de bem-estar dos

possibilitando-lhes uma maior qualidade de

vida.

A atividade sensorial tem como objetivo

estimula
de vida

es de movimento tém como objetivo

a a combater 0o sedentarismo
idades fisicas e

r a memoria, melhorar a qualidade

CMQ\) /

a de Agdo para o ano de 2023

Frasco de vidro, papel, canetas

Educadora Social

utentes

Carrinha
Educadora Social
utentes
papel, canetas
Educadora Social

utentes

Educadora Social

utentes

cartolinas, canetas, tesoura
Educadora Social

utentes

Educadora Social
Utentes

Bolo e velas

cartolinas, canetas, tesoura
Educadora Social
utentes

Fichas, pinturas; leitlirya,ﬂjog(‘)é,
toque

Educadora Social

Utentes

Jogos, caminhada, pedaleira
Educadora Social

Utentes

Musica, cheiros, objetos
Educadora Social

Utentes

Para a execucdo do Servi¢o de Apoio ao Domicilio, contamos com 11 carrinhas, incluindo  duas carrinhas

elétricas.
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Cantina Social

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servi¢go de apoio 4 familia da comunidade da Unigo de
freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no 4&mbito do programa alimentar a carenciados.

A cantina social insere-se na Rede Solidaria das Cantinas Sociais e constitui-se como uma resposta de
intervengdo no &mbito do Programa de Emergéncia Alimentar, que tem como objetivo suprir as necessidades
alimentares dos individuos e familias em situa¢do de vulnerabilidade socioeconémica, através da
disponibilizagéo de refeigdes.

S#o considerados beneficiarios da cantina social as pessoas residentes na Freguesia do Souto da Carpalhosa e
que se enquadrem numa das seguintes condi¢des:

e Idosos com baixos rendimentos;

e Familias expostas ao fenémeno do desemprego;
e Familias com filhos a cargo;

e Pessoas com deficiéncia;

e Pessoas com dificuldade em ingressar no mercado de trabalho.

Refeicoes Escolares

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigco de apoio & familia nas escolas do primeiro ciclo e

Jardins de Infincia da Unifo de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

EB1 Souto da Carpalhosa 1100
Pré-escolar Souto da Carpalhosa 176
EBI Vale da Pedra | 198
Pré-escola Vale da Pedra 286
Total 1760
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PESSOAS 2030- Privagcao Material

O Programa 2030- na medida- Privagdo Material surgiu em dezembro de 2023 para substituir o “Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas” - POAPMC.

A Privacdo Material visa apoiar a aquisi¢do de géneros alimentares e/ou de bens de primeira necessidade por
entidades publicas, com vista a sua distribuigdo as pessoas mais carenciadas, diretamente ou recorrendo a
organizagdes parceiras, publicas ou privadas e sem fins lucrativos, bem como o desenvolvimento de medidas
de acompanhamento. Tem como objetivo mitigar a privagdo material e promover a integra¢do social de
pessoas em risco de pobreza ou de exclusdo social.

Sédo destinatarios finais das operag¢des de distribui¢do de géneros alimentares, os individuos e/ou as familias
que se encontrem em situagdo de caréncia econdmica, conforme o disposto no artigo 239.° da Portaria n°
325/2023 de 30 de outubro.

A medida Privagdo Material tem data prevista para o seu termino 28 de fevereiro de 2025, contudo sera
renovada.

A partir de janeiro de 2025, iniciar-se-a4 de forma progressiva o Programa Cartdes Sociais. O Programa visa
definir um apoio passivel de ser atribuido as pessoas em situa¢do de caréncia econdmica e risco de exclusio
social, sob a forma de bens alimentares que podem ser adquiridos numa rede de estabelecimentos comerciais
aderente ao Programa, existente em todo o territério continental, mediante o uso de cartio eletronico. Tem
como objetivos:

e Proporcionar um modelo de acesso a bens alimentares dirigido as pessoas mais carenciadas, o mais
possivel, em igualdade de circunstancias com familias ndo carenciadas, mediante a operacionalizagio
da distribuigdo indireta de bens alimentares, através da atribui¢o de cartdes eletronicos;

e Respeitar e incentivar a autonomia, autodeterminagéo e desenvolvimento de competéncias sociais dos
destinatarios, por forma a conferir as familias carenciadas a possibilidade de gerirem o or¢amento que
lhes ¢ atribuido, de planearem as suas refeigdes e selecionarem os alimentos mais adequados, de acordo
com a sua preferéncia;

O Consorcio € constituido pela Institui¢do (assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e
¢ simultaneamente, entidade mediadora), pela Academia de Maceira, € o Centro Social e Paroquial da
Caranguejeira.

A medida Privagdo Material abrange 1352 beneficidrios, sendo que 507 passam a usufruir do Programa
Cartdes Sociais.

Para a execugdo da medida Privagdo Material, contamos 8 colaboradores e com 2 carrinhas (uma carrinha de

frio e uma de transporte ligeira de mercadoria).
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Distribuicdo de beneficiarios pelas entidades mediadoras

= Souto da Carpalhosa = Academia da Maceira = Centro Social Caranguejeira

Distribuicdo de beneficidrios por freguesias
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Creche

A Creche ¢ uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia e a crianca,

destinada a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos

pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio social que se

manifesta no auxilio e colaboragéo com a familia na promogdo do desenvolvimento global da crianca.

Sdo objetivos especificos desta valéncia:

Ajudar a familia na guarda ¢ protec¢do da crianga;

Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;
Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;
Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos;
Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga;
Desenvolver a expressdo e a comunicagio;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Proporcionar bem-estar e seguranca a crianga, nomeadamente no ambito da saude individual e
coletiva;

Proceder a despistagem de qualquer situagfo problematica;
Incentivar a participac¢do dos pais no projeto pedagogico;
Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;

Educar para a cidadania e para a ética.

A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfagdo das necessidades da crianga,

tais como:

Nutrigdo e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo de
dietas especiais em caso de prescrigdo médica;

Cuidados de higiene pessoal;

Atividades pedagogicas, ludicas e de motricidade, em fungdo da idade e necessidades especificas das
criangas;

Disponibiliza¢do de informag¢do a familia sobre o funcionamento da Creche e desenvolvimento da
criancga;

Prolongamento de horario;

Transporte;

Outras.
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Modelo de Programacio Semanal em Creche

Brincadeiras livres. - ‘Desenvolvimento pé_ssoai, emocional e
2" feira social.
Jogos Desenvolvimento motor.
Histoéria Desenvolvimento pessoal, emocional e
3? feira social.
Trabalhos Manuais Desenvolvimento motor.
Brincadeiras livres Desenvolvimento pessoal, emocional e
4" feira social.
Musica Desenvolvimento cognitivo. ~—
Educacéo motora Desenvolvimento motor.
5" feira
Trabalhos manuais
Brincadeiras livres Desenvolvimento pessoal, emocional e |
6" feira social.
Trabalhos alusivos a estagdo do ano/ época Desenvolvimento cognitivo.
festiva/ conteidos mensais
Pré-Escolar
A educago pré-escolar, tal como estd estabelecido na Lei Quadro (Lei n.°5/97, de 10 de fevereiro), destina-
se as criangas entre 0s 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatéria, sendo considerada como “a primeira
etapa da educago basica no processo de educagdo ao longo da vida”. Também de acordo a Lei de Bases do _

Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 5.°, sdo objetivos da educagéo pré-escolar:

Promover o desenvolvimento pessoal e social.

Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos.

Favorecer a formag&o e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Estimular o desenvolvimento global da crianca.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

Proporcionar a crianga bem-estar e seguranga, nomeadamente no dmbito da satide individual e coletiva.
Proceder a despistagem de qualquer situagé@o problematica.

Incentivar a participagéo das familias no processo educativo.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso & escola.

Educar para a cidadania ética.
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O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfa¢do das necessidades da crianga,
tais como:
e Nutri¢do e alimentagdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo de

dietas especiais em caso de prescri¢do médica;
e Cuidados de higiene pessoal;
e Atividades pedagodgicas, ludicas e de motricidade, em func¢do da idade e necessidades especificas das

criangas;

e Disponibilizagdo de informagao a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar e desenvolvimento da
criancga;

e Prolongamento de horério;

e Transporte;

e Qutras.

Modelo de Programacao Semanal em Pré-Escolar

Segunda | ‘”C’/on\,/éfsa/i”dé FP
Atividade de FPS
Manual
Terca Historia
Atividade de LINGUAGEM
Musica / Danga
Quarta Temética / TIC / Culinaria / Conversa de CM
Atividade de CM
Manual
Quinta Desenho / Pintura / Colagem / Massa
Atividade de ARTES VISUAIS
Atividade de EDUCACAO MOTORA
~Sexta Poesia / Lengalengas
Atividade de MATEMATICA
Manual

" Croche 66 45 66
Pré-escolar 48 50 42
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Plano Anual de Atividades da Creche e Pré-Escolar

Dia Atividade Objetivo Destinatarios
Meés de Adaptagéo das criangas aos Proporcionar bem estar as criangas Criancas
setembro €Spagos e as pessoas Facilitar a sua adaptagfo Familias
De 16 a20de | Registo de observagdo inicial Conhecer o grupo de criangas Pais/Enc.
setembro Educacfo
Setembro, Outono Conhecer e experimentar as caracteristicas do | Criangas
outubro ¢ Outono.
novembro
De7allde Reunido de Pais/Enc. Educacéo Envolver as familias no processo de Pais/Enc.
outubro aprendizagem Educagio
Promover a comunica¢do € a aproximagao
entre estes dois contextos: familia / escola
Dia 16 de | Diada Alimentagdo Promover a explora¢éo do sentido do paladar | Criangas
outubro Sensibilizar para a importéncia de uma
alimentacdo saudével
Dia 31 de Bolinho Vivenciar as tradi¢des do meio Criangas
outubro Cooperar com 0s outros em projetos comuns Familias
Diall de Magusto de S. Martinho Conbhecer a lenda de Sdo Martinho Criangas
s novembro Preservar, valorizar e dar continuidade as Idosos
£ tradi¢des populares
ﬁ Promover momentos de convivio e partilha
= Dia 20 de Dia do Pijama Proporcionar as criangas um dia diferente Criangas
273 novembro Explorar novas brincadeiras
Dia 20 de Festa de Natal Promover o convivio das familias na escola Criangas
dezembro Desenvolver o espirito de partilha Familias
Celebrar os valores da amizade, da partilha e da
solidariedade que o nascimento de Jesus deu ao
mundo
Janeiro, Inverno Conhecer e experimentar as caracteristicas do | Criangas
fevereiro e Inverno.
margo
Dia 6 de Dia de Reis Vivenciar a tradigdo do Dia de Reis Criangas
janeiro Conhecer a histéria dos 3 Reis Magos.
Dia 13 de O teatro vem & escola Vivenciar momentos culturais Criangas
janeiro Despertar o gosto pelo teatro
Semana de 27 1° Momento de avaliagdo do | Acompanhar a evolucdo das aprendizagens Pais/Enc.
a31 de janeiro | processo de aprendizagem das | das criangas Educacdo
RIS Refletir sobre a interven¢@io no processo de
aprendizagem
Dia 28 de Desfile de Carnaval Diversificar experiéncias e participar num Criancas
fevereiro desfile de méscaras Familias
Promover momentos de convivio na
2 comunidade
7 Dia 19 de Dia do Pai Valorizar a relago pai/filho Criangas
-’g margo Proporcionar momentos de partilha pais/escola | Pais
g Data a definir | Visita de estudo do Pré-escolar Interagir com o meio Criangas
& Desenvolver a sua capacidade de observagéo
Fomentar a sua sociabilizacdo
Dia 21 de Péscoa Celebrar a ressurreicdo de Jesus Criangas
margo Familias
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Envolver as criancas na elaboragdo de uma
lembranca para as familias

Abril e maio Primavera Conhecer as caracteristicas da Primavera Criancgas
Data a definir Semana do livro Desenvolver o gosto pela leitura Criangas
em abril Fomentar o cuidado com o manuseamento do | Familias
livro infantil
Data a definir O fotdégrafo vem a escola Registar o ano letivo 2024/2025 Criancas
em abril
Dia 2 de maio Dia da Mae Valorizar a relagdo mae / filho Proporcionar Criancas
momentos de partilha pais/escola Maes
Dia 15 de Dia da Familia Proporcionar um dia diferente as criangas e Criangas
maio suas familias Familias
Valorizar os lagos familiares
Dia 30 de Dia da Crianca Proporcionar experiéncias diferentes as Criangas
maio criangas
Valorizar o convivio entre pares
Dia 21 de Verdo Conhecer e experimentar as caracteristicas do | Criangas
junho Verdo. 5
Dia 20 de Festa de Final de ano Festejar o encerramento do ano letivo Criangas
junho Familias
Semana de 30 2° Momento de avaliagdo do | Acompanhar a evolugdo das aprendizagens das | Pais/Enc.
de junho a4 de | processo de aprendizagem das | criancas Educagio
julho criancas Refletir sobre a intervengdo no processo de
aprendizagem
Semana de 7a | Semana dos finalistas Valorizar as relagdes pessoais Criancas
11 de julho Festejar o enceramento do ciclo do Pré-escolar | Familias
para as criancas finalistas
Julho Praia do Pré-escolar Proporcionar experiéncias diferentes Criangas
(datas a Sociabilizar
definir) Viagem dos Finalistas Valorizar as relagdes pessoais Criangas

Recursos Humanos

A Institui¢do tem um total de 72 colaboradores distribuidos pelas varias valéncias.

Colaboradores cooptados a varias valéncias

"Ajudante Ac¢ao Educativa

Cozinheira

Ajudante de Cozinha

Dietista

Director Executivo

Trabalhador Auxiliar

Chefe Escritério

Escrituraria

" Animadora Cultural
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ERPI / Centro de Dia
Ajudante de Ac¢ao Direta 12
Enfermeira 2
Trabalhador Auxiliar 4
Terapeuta Ocupacional 1
Cozinheira 1
Ajudante de Cozinha 2

Assistente Social 1
Ajudante de Acao Direta . 12
Cozinheira 1
Educadora Social 1
Trabalhador Auxiliar 3

Creche / Pré-escolar

Educadora Social 2
Educadora de Infiancia 6
Ajudante Aciao Educativa 6
Cozinheira 2
Ajudante de Cozinheira 1

Colaboradores/Prestadores Servicos

Médica 1

Professores 4
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Recursos para o transporte

A Institui¢do tem um total de 19 viaturas ao servigo das doferentes valéncias.

Renault Kangoo
Iveco /Cat. E

Renault Kangoo

Fiat Doblo

Renault Kangoo
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Renault Kangoo
Renault Kahgoo
Renault Kangoo

Ford Transit Connect
Renault Kangoo
Renault Kangoo

Fiat 250 Ducato
Renault Trafic
Mitsubishi Canter
Fiat Ducato

Citroen Berlingo (elétrico)

Citroen Berlihgo (elétrico)

Mapa de viaturas

90-DN-93
67-57-SA
83-72-VC
58-FE-27
14-GA-39
76-BA-17
06-AE-30
83-20-XE

06-1X-63

25-FS-80

94-61-Z0
35-10-PO
92-PB-43
83-TG-63
66-33-IM

62-VT-11

BD-66-MC

BG-67-UX

Programa de A¢@o para o ano de 2025
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Formacao

As dreas de formagdo que se pretende porporcionar as colaboradoras sfo as seguintes:

e Inquérito as colaboradoras sobre as necessidades formativas

o Geriatria

e Primeiros Socorros

e Mobiliza¢cdes

¢ Saide Mental

e Alzeimer

e Parkinson

Conclusao

O Centro Social desenvolve a sua atividade de apoio social as pessoas da Paréquia do Souto da Carpalhosa e
freguesias limitrofes. Em 2025, o Centro quer continuar a prestar este apoio e estar atento as necessidades da
comunidade, adaptando os servicos de acordo com essas necessidades.

Temos pela frente alguns desafios, nomeadamente a conjuntura econdémica atual que cria dificuldades na
gestdo da Institui¢@o, mas também as familias as quais o Centro Social presta os seus servigos.

Tentaremos contornar estas dificuldades ajustando este programa de acfio a evolugdo deste contexto
econdémico tdo adverso e sensivel e nunca perdendo o sentido de miss&do que nos move.

Aprovado em reunigo de diregdo do dia 19 de novembro de 2024.
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