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Cultura Institucional

O Centro Social e Cultural da Paroquia do Souto da Carpalhosa é uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social que por iniciativa da Igreja desta mesma Pardquia e ao abrigo do art.° 41 do Estatuto das Institui¢des
Particulares de Solidariedade Social € erecto canonicamente pelo Bispo de Leiria. Para além dos fins
estritamente religiosos, propde-se desenvolver cumulativamente atividades de solidariedade social, exercendo
as atividades que constam no estatuto aprovado a 2 de agosto de 2017.

A Instituicdo desenvolve a sua agfo social nas valéncias de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro
de Dia, Servigo de Apoio ao Domicilio, Creche, Pré-Escolar e Cantina Social. Dispde de acordos de

cooperac¢do com a Seguranga Social, para efeitos de comparticipagéo financiada.

Visao
Proporcionar respostas sociais de qualidade, adequadas as necessidades da populagdo da Unigo de Freguesias

do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

Misséao

A Instituiggo tem como miss&o “Acolher com um sorriso e viver a sorrir”.

Valores
Esta missdo € concretizada pelos seus valores, “respeito pela pessoa humana™;” Criatividade”;” Educagéo com

base nos valores e na moral cristd” e “Respeito por cada crianga, tendo em conta as suas potencialidades e

necessidades”.

Objetivos para o ano de 2026

e Ajudar a familia na guarda e protecfo da crianga;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias;

e Prevenir situa¢Ses de dependéncia e promover a autonomia;

e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para

o seu equilibrio e bem-estar;
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e Organizacfo interna e apetrechamento das salas e secretaria;

e Dar continuidade ao banco de ajudas técnicas;

e Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

e Desenvolvimento de atividades secundérias/instrumentais

e Utilizacfio da carrinha adaptada para transporte de utentes das valéncias direcionadas para a terceira

idade, para consulta ou realizacio de meios complementares de diagnostico;

Parcerias

e Freguesia do Souto da Carpalhosa
e Agrupamento de Escuteiros do Souto da Carpalhosa
e Qutras Associa¢des da Pardquia

e JPSS’s

RESPOSTAS SOCIAIS

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Visa o alojamento coletivo, tempordrio ou permanente de pessoas maiores de 65 anos com ou sem
dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com idade inferior em caso devidamente justificados.
A Estrutura tem como objetivos:
e Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranca dos idosos;
e Promover a autonomia individual e contribuir para a estabiliza¢éo ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;
e Potenciar a integragfio social dos utentes, criando condigdes que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no &mbito familiar ou de vizinhanga, sejam
de natureza intergeracional,;

o Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados familiares.

A Estrutura Residencial tem capacidade técnica para 40 utentes, mas neste momento acolhe 35 idosos,

sendo que 32 deles estdo abrangidos pelo acordo de cooperagdo da Seguranga Social.
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Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades bésicas, tais como:

e Higiene e conforto - A higiene é realizada, duas vezes ao dia, a todos os idosos. Contudo, nos utentes
que utilizam material de incontinéncia, a higiene é realizada sempre que necessario. O banho é dado
semanalmente. Todos os utentes acamados so posicionados de 2 em 2 horas. Todos os dias é aplicado
creme hidratante para manuteng¢fo da integridade cutinea.

¢ Cuidados de Satide — Numa periocidade semanal, os utentes tém consultas de clinica geral. No que
concerne aos cuidados de enfermagem, estes sdio prestados diariamente. Existe também, diariamente,
acompanhamento por parte da terapeuta ocupacional.

e Alimentag¢io - Séo servidas cinco refeigdes (pequeno almogo, almogo, lanche, jantar e ceia) aos
utentes, exceto aos utentes diabéticos, que tém ainda um suplemento noturno. As ementas sfo
elaboradas pela nutricionista da ERPI, de acordo com as recomendages alimentares para a populagéo
idosa. Salientamos que poderfo existir dietas personalizadas consoante a situacfio clinica de cada
utente. As ementas sdo fixadas semanalmente na ERPI para consulta do utente/familia.

¢ Higienizacio dos espagos - Diariamente ¢ assegurada a limpeza e desinfegdio de todo o espago da
ERPI, nomeadamente os quartos, casas de banho, espagos comuns e gabinetes técnicos.

¢ - Cuidados de imagem — Temos acordo com uma cabeleireira que se desloca & Instituigdo, quando
necessario, para o corte/pintura de cabelo dos utentes.

o Alojamento- A ERPI disponibiliza o alojamento ao utente, de acordo com o seu grau de autonomia,
em regime de internamento. A ERPI dispde de 20 quartos, sendo que 10 so individuais ou de casal,
4 sdo triplos e 6 sdo duplos

e Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva
identificagdo atribuida pela ERPI e ¢ higienizada e engomada diariamente na lavandaria da Instituicgo.

e Animacfo - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vérias atividades com os idosos,
nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia. Para
além destes, festejamos datas importantes, como o aniverséario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval,
Pascoa, Natal, Ano Novo, Dia da mie, Dia do pai, Sdo Valentim e Dia de Reis.

® Terapia Ocupacional - A terapeuta ocupacional, diariamente, estimula a capacidade de autocuidado
dos utentes, fazendo com eles variados exercicios, como por exemplo: treino de alimentacdo, treino
de marcha, estimulagéio cognitiva, estimulagdio sensorial e estimulagdo motora. Tem como objetivo
principal que eles mantenham e/ou recuperem as suas capacidades para executar as atividades basicas

de vida diaria.
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e Ajudas Técnicas- A ERPI sempre que seja solicitado disponibiliza ajudas técnicas, cadeira de rodas,
andarilhos, moletas, bengalas, calcanheiras, imobilizadores, colchdes de pressdo alternada, entre

outros. As ajudas técnicas tém custo mensal de acordo com o pre¢ério em vigor.

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que visa promover o convivio € a socializag@o do idoso numa Estrutura
Residencial. Esta valéncia funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 9h00 as 16h30.
O Centro de Dia tem capacidade para acolher 6 idosos. E tem como objetivos:

e Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizagio ou retardamento do processo de
envelhecimento ou de dependéncia;

e Potenciar a integraciio social dos utentes, criando condi¢des que permitam preservar, enriquecer ou
restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito familiar ou de vizinhanga, sejam
de natureza intergeracional a fim de evitar o isolamento.

e Evitar ou adiar o internamento em institui¢des;

o Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfa¢do das necessidades basicas, tais como:

o Higiene e conforto - 0s utentes desta valéncia, usufruem de um banho semanal e de higiene pessoal
sempre que necessario. Existe também a possibilidade da realizagdo de higiene matinal no domicilio
em complementaridade com Qs servicos de SAD. A

» Alimentacfio - sfo servidas trés refei¢des (pequeno almogo, almogo e lanche) aos utentes. H4 opeio
de o utente levar jantar para casa, considerando que isso € um servigo extra. Os utentes podem ainda
usufruir do servico extra de refei¢Bes ao fim de semana. As ementas sdo elaboradas pela nutricionista
da Instituigfio, de acordo com as recomendagdes alimentares para a populagio idosa. Salientamos que
poderdo existir dietas personalizadas consoante a situagfo clinica de cada utente.

¢ Higienizacio dos espacos- Diariamente é assegurada a limpeza e desinfegio de todo o espago do

espago de Centro de Dia, nomeadamente casas de banho e espagos comuns.
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e Tratamento da roupa- A roupa pessoal deve conter marca individualizada que permita a respetiva

identificagdo. A lavagem de roupa e engomagem é realizada apenas para as pecas de roupa que o

utente veste no dia do banho, salvo excegdes.

e Convivio/animacio - De segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vérias atividades com os

idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos manuais, passeios, piqueniques, praia.

Para além destes, festejamos datas importantes, como o aniversario de cada idoso, Dia do Idoso,

Carnaval, P4scoa, Natal, Ano Novo, Dia da mée, Dia do Pai, S0 Valentim e Dia de Reis.

e Cuidados de Satide — Caso pretendam como servigo extra, os utentes de centro de dia podem usufruir

de cuidados de satide. Numa periocidade semanal, os utentes tém consultas de clinica geral. No que

concerne aos cuidados de enfermagem, estes sfo prestados diariamente. Existe também, diariamente,

acompanhamento por parte da terapeuta ocupacional.

Modelo de Programagdo Anual em ERPl e Centro de Dia — Animacdo
Sociocultural

Comemoracio dos
Aniversdrios dos

Todos os meses, aquando
do dia de aniversério dos

Cantar os Parabéns

Festejar o aniversério.

Utentes utentes.
Intercimbio entre Data a estipular Passeios com idosos de outras Promover o convivio com outras instituigdes;
institui¢oes instituicdes evitar o isolamento; promover o
envelhecimento ativo
Comemoracio do dia 06 de janeiro Confe¢iio do bolo Rei; Relembrar a arte de cozinhar; promover o
de Reis Atuagdo das funcionérias da Instituigio convivio; compreender costumes e tradigdes;
— Cantar as janeiras. desenvolver a capacidade ltdica
Comemoracio do 13 e 16 fevereiro Realizac@o de desfile de mascaras Promover o envelhecimento ativo
Carnaval
Comemoracio Dia da 6 margo Tratamento de beleza; entrega de Promover o envelhecimento ativo; promover o
Mulher lembrangas bem estar e auto-estima
Comemoragio do Dia 19 marco Entrega de lembrangas, lanche com os Promover a interagéo € a coesdo grupal;
do Pai filhos. desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manual ¢ a motricidade fina
Comemoragiio da 16 a 20 margo Realizagio de placar alusivo & Desenvolver a motricidade fina, destreza
primavera ' primavera manual ¢ criatividade; promover o convivio;
Comemoracio da 1 abril Via sacra; Missa; Entrega de améndoas; Relembrar hébitos, costumes, tradigdes;
Péscoa contrariar o desenraizamento social dos idosos;
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[ desenvolver a capacidade ladica; incrementar a

participagfo ativa dos idosos; promover o
convivio & o bem-estar. Desenvolver o
equilibrio socio emocional e as relages
interpessoais.

""" Comemoragio do Dia
da Mie

4 de maio

Entrega de lembrangas, lanche com os
filhos.

Promover a interagdo ¢ a coesdo grupal;
desenvolver a criatividade e as capacidades
artisticas e plasticas; estimular a destreza
manat ¢ a motricidade fina

Comemoragio das

Todos os dias 13 {de maio a

Visualizagiio na televisgio das ceriménias

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e

Museus

Aparicdes da Nossa outubro) das aparigbes da nossa senhora de experiéneias ortundo do meio sociecultural do
Senhora de Fatima Fatima idoso; proporcionar momentos de devogio;
Passeio & feira de 18 2 22 de maio Passeio 4 Feira de Maio Alargar horizontes; permitir novas descobertas;
“maio Intercdmbio sociocultural; favorecer o convivio
; ¢ a troca de experiéneias.
Dia Internacional das 15 maio Almogo partilhado com os familiares Promover o convivio entre pais/filhos
Familias :
Dia Internacional dos 18 maio Visita a um Museu Valorizar o patriménio cultural; evitar o
isolamento; promover o convivio.

Comemeoracio dos
Santos Populares

12, 24 & 29 de junho

Almoco com os utentes das trés
valéncias

Relernbrar habitos, costumes, vivéncias &
experiéncias oriundos do meio sociocultural do
idoso.

Comemoragio da
Chegada do Verio

15 a 19 junho

Realizagio de um placar alusivo ao
Verio

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manuai e criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos utentes

Comemoracio do Dia
Nacional dos Avds

24 juiho

Lanche convivio eatre avds e netos

Promover o convivio entre geragdes

Comemoracio da
Chegada do Outone

21 a 25 gsetembro

Placar alusivo ao Outono

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual ¢ criatividade; dar a cophecer o trabatho
realizado pelos utentes

Martinho

Comemoracgio do Dia 01 outubro Missa; animago musical Permitir o intercdmbio sociocultural; favorecer
Internacional das o convivio, a troca de experiéncias e vivéncias;
Pessoas Idosas permitir a transmisséo de valores; permitir o
. conhecimento de novas pessoas;
Comemoracio do Dia 29 e 30 outubro Confegfo do bolinho Desenvolver 2 motricidade fina, destreza
do “Bolinho” manual ¢ criatividade; promover 0 convivio
entre utentes e colaboradores da instituigio;
Comemoracio do S3o 11 novembro Magusto Relembrar hdbitos, costumes, vivéncias ¢

experiéncias oriundos do meio sociocultural em
que os idosos estdo inseridos.

Comemeoracio do
Natal

ke

dezembro

Realizagio de trabalhos manuais
alusivos ao Natal;
Almogo de convivio com colaboradores
da Instituicio; Animaco;
Entrega da prenda de natal aos utentes;

Estimular a Inter-relac@o humana e a interagio
grupal; forentar o sentimento de pertenga a um
grupo; estabelecer 2 cooperacio ¢ permitir o
reconhecimento do valor do trabalho em
equipa;

Comemoracio da
Chegada do Inverno

21 a 24 dezembro

Placar alusivo ao Inverno

Desenvolver a motricidade fina, destreza
manual ¢ criatividade; dar a conhecer o trabalho
realizado pelos wentes

Modelo de Programacdo Semanal ERPI e Centro de Dia — Animacdo

Sociocultural
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Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9h00 as :
10h00 Transporte Centro de Dia / Pequeno-almogo
10h00 as Reza do tergo; Reza do tergo
11h00 Disl Avaliagdes
- Ginéastica _ ¥ Atividade cultural
11h00 as Atelier de artes Registos Manicure
12h00
12h30 as Al
13h00 -
14h00 as Quotidianas Avaliagdes Quotidianas Quotidianas Quotidianas
16000 Atelier de artes Registos Atelier de culindria | Atividade cultural Manicure
16h00 as Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h30
16h30 as ;
17h12 Transporte Centro de Dia

Modelo de Programacdo Semanal ERPI e Centro de Dia - Terapia Ocupacional

Horirio = Segunda-feira | Tercafeira | Quarta-feira { Quinta-feira | Sexta-feira |
9h00as | R 1
10h00 €queno-almoco
10h00 as Reza do tergo; Reza do tergo
11h00 P -
Dial Avaliactes
roge Atelier de artes * Atividade cultural
11h00 as Atelier de artes Registos Manicure
12h00
12h30 as
13h00 Almogo
14h00 as Quotidianas Atividade com os Avaliagdes Quotidianas Quotidianas
L Atelier de artes B SRS Registos Atividade cultural Manicure
16h00 as Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
16h30
16h30 as N -
17h12 Preparacéo de atividades

Servi¢co de Apoio Domicilidrio
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O Servico de Apoio Domicilidrio, doravante vai ser referenciado apenas como SAD.
O SAD presta servicos no domicilio dos utentes, pessoas maiores de 65 anos ou em situacdo de dependéncia,
que, manifestando essa vontade, carecam deste tipo especifico de resposta social ¢ ndo apresentem um quadro
clinico incompativel com o seu regular funcionamento.
O SAD tem como objetivos:
e Contribuir e melhorar a qualidade de vida dos utentes e das familias.
e Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia.
o Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir para o
seu equilibrio e bem-estar.
o Apoiar os utentes e familias na satisfagfio das necessidades basicas e atividades da vida didria.
e Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestagéo de cuidados de saide.
e Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o recurso
a estruturas residenciais.
e Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungéo das necessidades especificas de cada

pessoa.

e Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo.

e Prevenir e despistar qualquer inadaptaciio deficiéncia ou situagdo de risco, assegurando o
encaminhamento mais adequado.

e Facilitar o acesso a servigos da comunidade.

e Prevencfo de situacBes de negligencia, abusos e maus-tratos.

Os cuidados e servigos sdo prestados pelo SAD, de segunda a sexta-feira, podendo ser disponibilizados aos
sébados, domingos e feriados conforme a disponibilidade dos servigos.

O SAD presta os seguintes cuidados e servigos:

Cuidados de higiene e conforto pessoal;

Higiene habitacional, estritamente necesséria a natureza dos cuidados prestados;

e Fornecimento e apoio nas refei¢des, respeitando as dietas com prescrigdo médica;

Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

Atividades de animagdo e socializagdo, designadamente, animag@o, lazer, cultura, aquisi¢do de bens e géneros

alimenticios, pagamento de servicos, deslocac@o a entidades da comunidade;

10
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O SAD pode, ainda, assegurar outros servigos, designadamente:

* Formagdo e sensibilizagdo dos familiares e cuidadores informais para a prestac@o de cuidados aos utentes;
e Apoio psicossocial;

e Confegfo de alimentos no domicilio;

e  Transporte;

e  Cuidados de imagem;

* Realizagdo de atividades ocupacionais.

O SAD pode assegurar atividades extra:
e Aluguer de ajudas técnicas;
e Prestagdo de cuidados de satde;

e  Prolongamento do horério apés 17h30m;

e Preparagio e apoio no pequeno almogo.

Promover o envelhecimento ativo;

Dia de Reis L i Recordar histérias e tradigSes da
5 a 7 de janeiro Realizagfo de uma coroa

i Realliz'.a“giﬁqdemgmaﬁg-ldﬁi‘a. ]
- com a fotografia do idoso

. ; " ’
Promover o envelhecimento ativo;
Estimular a criatividade e a
originalidade na reutilizagdo de
diferentes materiais;

Carnaval Realizagdo de uma méscara
16 a 20 fevereiro

ey

SVl

ori-‘z‘jafopapiel daMulher

fade;

over a autoestima

11
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Dia do Pai

18 a 20 de margo

Medalha “Super Pai”

Promover o envelhecimento ativo;
Estimular a criatividade e a
coordenagfio fina na realizagio de

atividades manuais.

- Dia Mundial da
Saitde

6 a 8 de abril

Medir a tensdo arterial

Sensibilizar para uma vida ativa e
sauddvel,

Dia da Mie

28 a 30 de abril

Realizacio da atividade do Dia
da Mie- “Mensagem escondida”

Estimular a criatividade ¢ a
coordenago fina na realizagio de
atividades manuais.

Dia do Idoso

30 de setembro a
2 de outubro

;- Celebracio do

aniversarioc

Elaboragfio de cartio com

bombom

idoso na socledade

Promover ¢ envelhecimento ativo;
Valorizar a autoestima
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Modelo de Programacdo Semanal SAD

. Hordrio Segunda-feira  Ter¢a-feira  Quartafeira | Quinta-feira Sexta-feira
Oh00as | | .
10h00 Transporte Centro de Dia
10h00 as Atividades de Atividades de Atividades de Atividades de Atividades de
13h00 estimula¢io estimulagéo estimulagdo estimulagéo estimulagio
cognitiva sensorial motora cognitiva motora
.. . Atividades de o Atividades de
14100 s Atn_'ldadesﬂde Atlyldades~de estimulagdo Atnfldades~de estimulagéio
16h00 estlmu.lzflg:ao estnnula'gao Gt estlmu.la.lc;ao motora
cognitiva sensorial cognitiva
16h00 as ;
17h12 Transporte Centro de Dia

Para a execugio do Servigo de Apoio a0 Domicilio, contamos com 10 carrinhas, incluindo a duas carrinhas

elétricas.

Cantina Social

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servico de apoio 4 familia da comunidade da Unigo de

freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no 4mbito do programa alimentar a carenciados.

A cantina social insere-se na Rede Solidéria das Cantinas Sociais e constitui-se como uma resposta de

interveng&o no 4mbito do Programa de Emergéncia Alimentar, que tem como objetivo suprir as necessidades

alimentares dos individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, através da

disponibilizacio de refeices.

S&o considerados beneficidrios da cantina social as pessoas residentes na Freguesia do Souto da Carpalhosa e

que se enquadrem numa das seguintes condi¢des:

e Idosos com baixos rendimentos;

e Familias expostas ao fenémeno do desemprego;

e Familias com filhos a cargo;

e Pessoas com deficiéncia;

e Pessoas com dificuldade em ingressar no mercado de trabalho.

13
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Refei¢des Escolares

Pretende o Centro Social continuar a prestar este servigo de apoio 4 famflia nas escolas do primeiro ciclo e

Jardins de Infincia da Unifio de Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa.

0sa
Pré-escolar Souto da Carpalhosa 114
EB1 Vale da Pedra 245
Pré-escola Vale da Pedra 538
EbI Moita da Roda 647
Pré-Moita da Roda 556
Total 3082

PESSOAS 2030- Privacdo Material

O Programa 2030- na medida- Privaciio Material surgiu em dezembro de 2023 para substituir o “Programa
Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas” - POAPMC.

A Privagio Material visa apoiar a aquisi¢do de géneros alimentares e/ou de bens de primeira necessidade por
entidades publicas, com vista & sua distribuigfo as pessoas mais carenciadas, diretamente ou recorrendo a
organizagdes parceiras, puiblicas ou privadas ¢ sem fins lucrativos, bem como o desenvolvimento de medidas
de acompanhamento. Tem como objetivo mitigar a privacfio material e promover a integracfo socﬁal de
pessoas em risco de pobreza ou de excluséo social.

S0 destinatrios finais das operagOes de distribuic8o de géneros alimentares, os individuos e/ou as familias
que se encontrem em situagfio de caréncia economica, conforme o disposto no artigo 239.° da Portaria n°
325/2023 de 30 de outubro.

A medida Privagdo Material tem data prevista para o seu termino 28 de fevereiro de 2025, contudo serd
renovada.

A partir de janeiro de 2025, iniciou-se de forma progressiva o Programa Cartdes Sociais. O Programa visa
definir um apoio passivel de ser atribuido as pessoas em situagfo de caréncia econdmica e risco de exclusdo
social, sob a forma de bens alimentares que podem ser adquiridos numa rede de estabelecimentos comerciais
aderente ao Programa, existente em todo o territério continental, mediante o uso de cartfio eletrénico. Tem

como objetivos:
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* Proporcionar um modelo de acesso a bens alimentares dirigido s pessoas mais carenciadas, o mais

possivel, em igualdade de circunsténcias com familias nfio carenciadas, mediante a operacionalizagdo
da distribuicdo indireta de bens alimentares, através da atribui¢fio de cartdes eletrénicos;

e Respeitar e incentivar a autonomia, autodeterminacéo e desenvolvimento de competéncias sociais dos
destinatérios, por forma a conferir as familias carenciadas a possibilidade de gerirem o orgamento que
lhes € atribuido, de planearem as suas refei¢des e selecionarem os alimentos mais adequados, de acordo
com a sua preferéncia;

O Consoreio € constituido pela Instituigo (assume o papel de entidade coordenadora do concelho de Leiria e
¢ simultaneamente, entidade mediadora), pela Academia de Maceira, e o Centro Social e Paroquial da
Caranguejeira.

A medida Privagdo Material abrange 1239 beneficiarios, sendo que 507 passam a usufruir do Programa
CartGes Sociais.

Para a execugéo da medida Privagio Material, contamos 8 colaboradores e com 2 carrinhas (uma carrinha de

frio e uma de transporte ligeira de mercadoria).

Distribuicdo de beneficidrios pelas entidades mediadoras
(distribuicdo direta)

| Centro Social Caranguejeira

P
P Academia da Maceira
i

Souto da Carpalhosa 609 |

Do 0 100 200 300 400 500 600 700

# Souto da Carpalhosa = Academia da Maceira = Centro Social Caranguejeira

15



. Lemtro Sogial o Cutiurat da Pardquio
as souie Ja Carpaihose

Programa de A¢do para o ano de 2026

Distribuicio de beneficidrios pelas entidades mediadoras
{distribuicdo indireta)
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= Distribuicdo de heneficidrios pelas entidades mediadoras {distribuicdo indireta)

Transporte de Doentes Niao Urgentes

Atividade a iniciar em dois mil e vinte e seis. Transporte de doentes em viatura prépria e exclusiva para este
fim. Os doentes serdo transportados em cadeira de rodas ou em banco sentados. As viaturas a disponibilizar
para-esta atividade eram aquelas que estavam afetas ao Centro de Dia e ao transporte de criangas. O Centro
social foi contemplado no dmbito do PRR a uma carrinha elétrica para o Centro de Dia assim como decidiu
adquirir um mini-autocarro para transporte de criangas podendo deste modo afetar as duas viaturas a esta nova

atividade.

Creche

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio a familia ¢ a crianga,
destinada a acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerga as responsabilidades parentais. Esta valéncia tem por objetivo o apoio social que se
manifesta no auxilio e colaboragiio com a familia na promocio do desenvolvimento global da crianca.
Sao objetivos especificos desta valéncia:

e Ajudar a familia na guarda e protegfo da crianga;

e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;
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e Favorecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado da crianga;

e Desenvolver a expresséo e a comunicagio;

e Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

Programa de Ac¢fo para o ano de 2026 0-— .
e Fomentar a insergéo da crianca em grupos sociais diversos;

e Proporcionar bem-estar ¢ seguran¢a & crianga, nomeadamente no dmbito da saide individual e

coletiva;

e Proceder a despistagem de qualquer situagfo problematica;

e Incentivar a participac@o dos pais no projeto pedagdgico;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso & escola;

e Educar para a cidadania e para a ética.

A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados & satisfagdo das necessidades da crianga,

tais como;

e Nutri¢cdo e alimentagfo adequada, qualitativa e quantitativamente, 4 idade da crianga, sem prejuizo de

dietas especiais em caso de prescri¢do médica;

e Cuidados de higiene pessoal;

e Atividades pedagogicas, lidicas e de motricidade, em fun¢do da idade e necessidades especificas das

criangas;

e Disponibilizacdo de informacdo & familia sobre o funcionamento da Creche e desenvolvimento da

crianga;

e Prolongamento de horario;

e Qutras.

Modelo de Programaciio Semanal em Creche

istificaca

Brincadeiras livres. Bem-estar e saude fisica e emocional
2% feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Jogos Comunicagdes, Linguagens e praticas
culturais
Histoéria Bem-estar e saude fisica e emocional
3 feira Atividades temdticas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Jigajoga ComunicagBes, Linguagens e praticas
Trabalhos Manuais _culturais
Brincadeiras livres Bem-estar e satde fisica e emocional
4 feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Misica
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Comunicagdes, Linguagens e praticas
culturais
Educagdo motora Bem-estar e satde fisica e emocional
5% feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Trabalhos manuais Comunicagdes, Linguagens e praticas
culturais
Brincadeiras livres Bem-estar e satde fisica e emocional
6* feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Trabalhos alusivos a estagdo do ano/ época Comunicagdes, Linguagens e praticas
festiva/ conteidos mensais culturais
Pré-Escolar

A educagfo pré-escolar, tal como esta estabelecido na Lei Quadro (Lei n.°5/97, de 10 de fevereiro), destina-

se as criangas entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatéria, sendo considerada como “a primeira

etapa da educaco basica no processo de educagdo ao longo da vida”. Também de acordo a Lei de Bases do

Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 5.°, séo objetivos da educagéio pré-escolar:

Promover o desenvolvimento pessoal e social.

Fomentar a inser¢fo da crianca em grupos sociais diversos.

Favorecer a formag&o e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

Estimular o desenvolvimento global da crianca.

Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

Proporcionar a crianca bem-estar e seguranga, nomeadamente no 4mbito da satide individual e coletiva.
Proceder a despistagem de qualquer situacdo problemaética.

Incentivar a participagdo das familias no processo educativo.

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.

Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servi¢os, adequados a satisfag@o das necessidades da crianga,
tais como:

Nutri¢do e alimentagfo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da crianga, sem prejuizo de
dietas especiais em caso de prescricdo médica;

Cuidados de higiene pessoal;

Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em funcéo da idade e necessidades especificas das
criangas;

Disponibiliza¢io de informac&o a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar e desenvolvimento da
crianga;
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OB

e Prolongamento de horério;

e Qutras.

reche
Pré-escolar 48 50 41

Modelo de Programacio Semanal em Pré-Escolar

. . ATIVIDADES ORIENTADAS
Conversa e planifica¢do das atividades FPS
Manual
Atividade de EDUCACAO FISICA
Atividades livres e orientadas
MT_erg:a Conversa e planificagfio das atividades FPS
Atividade tematica
Projetos
GRAFISMOS
Atividades livres e orientadas
Quarta Atividade de EDUCAGAO FISICA: NATACAO
Conversa e planifica¢do das atividades FPS
Manual
Atividades livres e orientadas
MUSICA
Quinta Conversa e planifica¢o das atividades FPS
Atividade temética CM
Atividade de ARTES VISUAIS
Projetos
HISTORIA E REGISTO DA FICHA DE LEITURA

Sexta Conversa e planificagio das atividades FPS
Manual
Atividades livres e registos de observagio/avaliagio
INGLES
Trabalho com a familia
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Plano anual de Atividades da Creche e Pré-Escolar

|

{1)

{sala laranja & pré-escolar}

Acolhimento das criancas Facilitar a integracdo das criangas Criangas
criando um ambiente acolhedor
Organizacdo do espago Familias
Estabelecer uma rotina educativa que
Estabelecimento das rotinas | aide a crianca a apropriar-se da
educativas sequéncia do dia a dia
Envolver a familia como parceiro no
processo educative
Avaliagdo Diagnéstica Conhecer o grupo de criangas Criangas
Setembro {setembro} Identificar os seus interesses e
necessidades
Preenchimento das fichas diagnosticas
e de observagdo inicial
Outono Conhecer as caracteristicas do Outono Criancas
Dia do Idoso Promover a interagdo intergeracional Criangas

Funcicnarios do

Cooperar com os ocutros em projetos
comuns

lar e idosos

Dia da Alimentagdo Promover 2 exploragdo dos cinco Criangas

sentidos
(16)

Sensibilizar para a importancia de uma

alimentag&o saudavel
Elaboraro PE, 0 PAA, 0s PP e Planificar objetives e atividades & Comunidade
PC desenvolver ao longo do ano letive educativa
(Aé 30 de outubro}
Reunido de Pais/Enc.Educacio | Envolver as familias no processo de Pais/Enc.de

aprendizagem Educacdo
{até 30 de outubro}

Promover a comunicagdo e a

aproximacdo entre estes dois contextos:

familia / escola
Bofinho Vivenciar as tradi¢des do meio Criancas
{31} Familias
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S. Martinho/Magusto Conhecer a lenda de S3o Martinho Criangas
(11) Preservar, valorizar e dar continuidade Idosos
as tradigSes populares
Novembro
Promover momentos de convivio e
partilha
Momento de avaliagdo Acompanhar a evolugdo das Criangas
Intercalar aprendizagens das criangas (grupo)
Refletir sobre a intervencdo no processo Educadoras
(102 14) de aprendizagem do grupo
Dia do Pijama Proporcionar as criancas um dia Criangas
diferente
(20)
Explorar novas brincadeiras
Acdo de formacdo para a Promover a reflexdo sobre temas Pais/Enc.de
Creche relacionados com a educagio e o Educacdo
desenvolvimento infantil
(17 a 21— a definir)
Fomentar a educagdo para a
parentalidade
Visita de estudo do Pré-escolar | Interagir com o meio Criangas
—Teatro Politeama: Pega:
“Hércules”. Desenvolver a sua capacidade de
observagdo
(28)
Fomentar a sua sociabilizacdo
Fomentar o gosto por pecas de teatro e
musicais
Festa de Natal Promover o convivio das familias na Criangas
escola
(18 —a confirmar) Familias
Pz Desenvolver o espirito de partilha
Celebrar os valores da amizade, da
partilha e da solidariedade que o
nascimento de Jesus deu ao mundo
Dia de Reis Vivenciar a tradicdo do Dia de Reis Criangas
(6) Conhecer a histéria dos 3 Reis Magos
Taneis Inverno Conhecer as caracteristicas do Inverno Criangas
O teatro vem a escola Vivenciar momentos culturais Criangas

(12 a 16- a definir)

Despertar o gosto pelo teatro
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{1)

de prazer

Proporcionar as criangas um dia
diferente ‘

Explorar novas brincadeiras

12 Momento de avaliagio do | Acompanhar a evolugdo das Pais/Enc,
processo de aprendizagem das | aprendizagens das criancas Educagdo
i criancas e do  Projeto | Refletir sobre a intervengdo no processo Educadoras
Janeiro Curricular/Padagégico de aprendizagem
{26 a 30 de janeiro}
Carnaval Diversificar experiéncias e participar Criancas
{13} num desfile de mascaras Familias
Promover momentos de convivio na Comunidade
. comunidade
Fevereiro = =
Acdo de formagdo para a | Promover a reflexdo sobre temas Pais/Enc.de
Creche relacionados com a educagdo e 0 Educagdo
(23 a 27 — a definir) desenvolvimento infantil
' Fomentar a educagio para &
parentalidade
Dia do Pai Valorizar a relacio paiffitho Criangas
(19} Proporcionar momentos de partilha Pais
pais/escola
Visita de estudo do Pré-escolar | Interagir com o meio Criangas
(9 a 13 — a definir) Desenvolver a sua capacidade de
observacgao
Fomentar a sua sociabilizacdo
Margo Visita de estudo da Creche — | Interagir com o meio Criancas
Sala Larania Desenvolver a sua capacidade de
{23 a 27 - a definir} observacio
Fomentar a sua sociabilizagdo
Pascoa Celebrar a ressurreicdo de jesus Criangas
(2} Envolver as criancas na elaboracdo de Familias
uma lembranga para as familias
Primavera Conhecer as  caracteristicas da Criancas
Primavera
Semana do livro Desenvolver o gosto pela leitura Criangas
{20 a 24) Fomentar o© cuidado com o
Abril manuseamento do livro infantil
O fotégrafo vem & escola Registar ¢ ano letive 2025/2026 Criangas
{15 a 29 — a definir}
Dia da Mae Valorizar a refacio me/fitho Criancas
(30} Proporcionar momentos de partilha Pais
maes/escola
Visita de estudo da Creche — || Interagir com o meio Criancas
Sala Verde Desenvolver a sua capacidade de
(4 a 8 —a definir} observagio
Maio Fomentar a sua sociabilizag8o
Dia da Familia Realizar um convivic com as familias Criangas
{15) Fortalecer os lagos entre as familias e a
escola Familias
Viagem de Finalistas Interagir com o meic Criangas
(25 a 29 — a definir} Desenvolver a sua capacidade de Finalistas
observacdo
Comemorar o término da etapa do Pré-
escolar
Dia da Crianga Proporcionar momentas de diversio e

Criancas
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B@’%%(Z;L

Semana dos finalistas: | Celebrar o final do ciclo de Pré-escolar Criancas
cerimdnia na igreja e jantar Proporcionar momentos de convivio e
Junho (8 a 12 —a definir) partilha Pais
22 Momento de avaliagdo do | Acompanhar a evolucdo das Pais / Enc.
processo de aprendizagem das | aprendizagens das criangas .
criangas e do Projeto | Refletir sobre a intervencio no Educagdo
Curricular/Pedagdgico processo de aprendizagem
(82 26) Educadoras
Festa Final do Ano Realizar um convivio com as familias Criangas
(26 —a confirmar)
Fortalecer os lacos entre as familias e a Familias
escola
Praia — Creche e Pré-escolar Interagir com o meio Criancas
Julho

Fomentar a sua sociabilizagédo

Desenvolver a sua imaginacdo e
criatividade

Recursos Humanos

A Institui¢8o tem um total de 67 colaboradores distribuidos pelas vérias valéncias.

Colaboradores cooptados a varias valéncias

Ajudante hggiv Edueativg g
Ajudante de Cozinha 2
Dietista 1
Diretor Executivo 1
Trabalhador Auxiliar 2
Chefe Escritorio 1
Escrituraria 1

Enfermeira

Trabalhador Auxiliar

Terapeuta Ocupacional

Cozinheira

Ajudante de Cozinha

Animadora Cultural

el ™ N e O A B ' |
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Ajudante de Acdo Direta 12

Cozinheira . 1
Educadora Social 1
Trabalhador Auxiliar 1

Creche / Pré-escolar

sﬂiéddra Social 1
Educadora de Infancia 5
Ajudante Acio Educativa 9
Cozinheira 2
Ajudante de Cozinheira 1
Trabalhador Auxiliar 1

Colaboradores/Prestadores Servicos

b Professores 2

Enfermeiro ; 2
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Recursos para o transporte

A Institui¢do tem um total de 18 viaturas ao servico das diferentes valéncias.

Mapa de viaturas

Renault Kangoo B 7B-06
Peugeot Traveller (eletrico) BX53TE
Fiat Doblo 83-72-VC
Renault Kangoo 58-FE-27
Renault Kangoo 14-GA-39
Renault Kangoo ‘06-AE—30
Renault Kangoo 83-20-XE
Renault Kangoo 06-1X-63
Ford Transit Connect 25-FS-80
Renault Kangoo 94-61-Z0
Renault Kangoo 35-10-PO
Fiat 250 Ducato 92-PB-43
Renault Trafic 83-TG-63
Mitsubishi Canter 66-33-JIM
Fiat Ducato 62-VT-11
Citroen Berlingo (elétrico) BD-66-MC
Citroen Berlingo (elétrico) BG-67-UX
Formaciao

As éreas de formagao que se pretende proporcionar as colaboradoras s3o as seguintes:

* Inquérito as colaboradoras sobre as necessidades formativas
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e QGeriatria

e Primeiros Socorros
e Mobilizagdes

e Saude Mental

e Alzheimer

e Parkinson

Conclusao

O Centro Social desenvolve a sua atividade de apoio social as pessoas da Paréquia do Souto da Carpalhosa e
freguesias limitrofes. Em 2026, o Centro quer continuar a prestar este apoio e estar atento as necessidades da
comunidade, adaptando os servigos de acordo com essas necessidades.

Temos pela frente alguns desafios, nomeadamente a conjuntura econémica atual que cria dificuldades na
gestdo da Instituigdo, mas também as familias &s quais o Centro Social presta os seus Servigos.

Tentaremos contornar estas dificuldades ajustando este programa de agdo & evolugfo deste contexto
econdmico tio adverso e sensivel e nunca perdendo o sentido de miss&o que nos move.

Aprovado em reunido de diregéio do dia 25 de novembro de 2025.
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