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Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

Introducdo

Este documento tem o intuito de analisar o decorrer do ano de 2025 no que diz
respeito as atividades do Centro Social e Cultural da Paréquia do Souto da Carpalhosa
nas valéncias de Infancia, nas valéncias de apoio a idosos e ainda nas atividades de
apoio alimentar. O relatério apresentado tem como objetivo apresentar de forma clara
as atividades diarias da Instituicdo que envolve utentes, colaboradores, familia e a

comunidade onde estamos inseridos.
Cantina Social

O Centro Social presta este servigo de apoio a familia da comunidade da Unido de
Freguesias do Souto da Carpalhosa e Ortigosa no ambito do programa alimentar a

carenciados. No ano de 2025, distribuimos cerca de 2056 refeigdes.

PESSOAS 2030 - Combate a priva¢do material

O PESSOAS 2030 (Programa Temético Demografia, QualificagBes e Inclusdo), na medida
“Combate 3 Privacio Material”, visa apoiar a distribuicdo de géneros alimentares as
pessoas mais carenciadas e a realizacio de acbes de acompanhamento a estes
agregados familiares.

Desde marco de 2025, que existe dois tipos de distribui¢do, a direta e a indireta. Prevendo- se
que no final de 2027, exista apenas a distribuicdo indireta.

O Centro Social e Cultural da Paréquia do Souto da Carpalhosa é entidade coordenadora ( em
parceria com o Centro Social da Caranguejeira e Academia Cultural e Social da Maceira) e em
simultdneamente entidade mediadora no PESSOAS 2030, mais especificamente nas operacdes:
Distribuic3o Direta e Indireta de géneros alimentares e/ou bens de primeira necessidade a

populagdo do concelho de Leiria.

A Distribuicdo Direta, realiza-se uma vez por més e consiste na entrega de cabazes
alimentares, compostos por: leite, queijo, cereais, tostas, arroz, massa tipo esparguete,
bolacha, enlatados (feijdo, grdo, ervilha, tomate, atum, sardinha e cavala), congelados

(pescada, frango, mistura de vegetais, brécolos, espinafres, feijdo verde, alho francés e
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cenoura), azeite, creme vegetal e marmelada. No ano de 2025, na distribuicdo direta, a

entidade mediadora abrangeu um total de 1388 beneficiarios.

A Distribui¢do indireta, consiste na entrega de um cartfo eletrénico, que permite a
aquisi¢do de bens alimentares diretamente na rede de estabelecimentos aderentes. Este
cartdo visa proporcionar uma forma segura e n#o discriminatéria para que os
beneficiarios possam adquirir produtos alimentares essenciais sem complicagdes. Esta

medida em 2025 abrangeu 487 beneficiarios.

Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI)

A ERPI visa o alojamento coletivo, temporario ou permanente de pessoas maiores
de 65 anos com ou sem dependéncia. Excecionalmente pode admitir pessoas com
idade inferior em caso de doenca ou dificuldades econdmicas.

A Estrutura tem como objetivos:

Garantir o bem-estar, qualidade de vida e seguranca dos idosos;

Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizac3o ou retardamento do
processo de envelhecimento ou de dependéncia;

Potenciar a integragdo social dos utentes, criando condigdes que permitam preservar,
enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito
familiar ou de vizinhanca, sejam de natureza intergeracional;

Estimular o espirito de solidariedade e de entreajuda dos utentes e dos seus agregados
familiares.

A ERPI acolhe, atualmente, 36 idosos, dos quais 32 deles estdo abrangidos pelo
acordo de cooperacdo da Seguranga Social.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades basicas, tais
comao:
Higiene e Conforto — é realizada diariamente a higiene a todos os idosos, duas vezes
ao dia, contudo, nos utentes que utilizam material de incontinéncia, a muda da fralda
e respetiva higiene é realizada sempre que necessario. O banho completo é dado

seminésimente.
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Cuidados de Sadde - semlnésimente os utentes tém consultas de clinica geral e
diariamente cuidados de enfermagem. Para além da enfermagem, existe de 22 a
g2feira uma terapeuta ocupacional que realiza atividades individuais e de grupo com
os utentes de forma a estimula-los e a manter as suas capacidades e autonomia.
Alimentacdo - sdo servidas quatro refeicdes (pequeno almogo, almoco, lanche e
jantar) aos utentes, existindo ainda, para os utentes diabéticos e outros que
pretendam dois suplementos/ refor¢os alimentares noturnos.

Higiene habitacional - diariamente é assegurada a limpeza aos quartos, casas de

banho e espagos comuns.

Animag3o - de segunda a sexta-feira, a animadora desenvolve vérias atividades com 0s

idosos, nomeadamente, leitura, ginastica, manicure, trabalhos manuais, passeios,
pigueniques, praia. Para além destes, festejamos datas importantes, como o0
aniversario de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pdscoa, Natal, Ano Novo, Dia da

mae, Dia do pai, S30 Valentim e Dia de Reis.

Relativamente as atividades de vida diarias, os objetivos foram atingidos na seguinte

proporgao:

|
|

Banho Parcial na Cama 31044 |
| Banho Geral na cama 804 |
Banho Parcial no chuveiro 796 |
Banho Geral no chuveiro 709 |
Levantar 12185
Sentar 7829 1
| Deitar 6975
| Administracio da Medicagdo 11559 |
Glicémia ' 1789 |
Refeicdo utente acamado 13560 i
Suplemento diabético 9655 |
B Verifica¢do da Fralda 21043 ‘
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Registo De Fezes 5242 ;
i Total de Fraldas Gastas 30360 '
! Total Resé_uardos Gastos - 11460

Total de Todas as AVD’s - 166642 |

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta social que pretende combater a solid3o. Esta
valéncia funciona de Segunda a Sexta-Feira, exceto feriados, das 9h00 as 17h00.

O Centro de dia tem capacidade para acolher 6 idosos, 4 deles em regime de
acordo de cooperagdo e tem como objetivos:

Promover a autonomia individual e contribuir para a estabilizacdo ou retardamento

do processo de envelhecimento ou de dependéncia;
Potenciar a integracdo social dos utentes, criando condi¢cdes que permitam preservar,
enriquecer ou restabelecer os respetivos relacionamentos pessoais, sejam no dmbito
familiar ou de vizinhanga, sejam de natureza intergeracional a fim de evitar o
isolamento.
Evitar ou adiar o internamento em instituicdes;

Permitir que a pessoa idosa continue a viver em sua casa.

Desenvolvemos a nossa atividade na satisfacdo das necessidades bdasicas, tais como:
Refei¢do - Pequeno-Almogo, Almogo e Lanche: aos utentes sdo servidas trés refeicdes
(pequeno almogo, almogo, lanche), sendo possivel levar o jantar para casa.
Convivio/Ocupacdo: funciona de segunda a sexta-feira. A animadora desenvolve vérias
atividades com os idosos, nomeadamente, leitura, gindstica, manicure, trabalhos
manuais, passeios, piqueniques, praia. Para  além destes, festejamos datas
importantes, como o aniversério de cada idoso, Dia do Idoso, Carnaval, Pascoa, Natal,
Ano Novo, Dia da mée, Dia do pai, S50 Valentim e Dia de Reis.

Cuidados de Higiene Pessoal: os utentes desta valéncia, usufruem de um banho
semlnésl, salvo excecdes.

Tratamento da Roupa: os utentes podem optar por fazer usufruir do servico de

lavandaria.
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e Transporte: os utentes que pretendam s3o transportados pela carrinha da Instituicao

do domicilio para o centro de dia, e no final do dia, do centro de dia para o domicilio.

6. Plano anual de atividades de animacdo sociocultural e avaliacdo

As atividades foram planeadas tendo em conta o grau de dependéncia do utente, assim como
o seu gosto pelas atividades. Para além das atividades propostas para o plano anual,
proporciondmos aos nossos utentes a ida ao Teatro Politeama para assistir a pega
“Fatima”com almoco no restaurante “O Bigodes”, tivemos intercdmbio intergeracional, a
despedida do Sr. Padre José Batista, descamisada, mensalmente celebramos a eucaristia com a

presenca do Sr. Padre Jorge e celebramos a comunhdo uma vez por semana.
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Centro Social e Cultural da Pardquia
do Souto da Carpalhosa

8. Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) presta servicos no domicilio dos utentes,
pessoas maiores de 65 anos ou em situagdo de dependéncia, que, manifestando essa
vontade, carecam deste tipo especifico de resposta social e ndo apresentem um

quadro clinico incompativel com o seu regular funcionamento.

O SAD tem como objetivos:

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e das familias.

Prevenir situacdes de dependéncia e promover a autonomia.

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a
contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

Apoiar os utentes e familias na satisfacdo das necessidades bésicas e atividades da vida
didria.

Colaborar e ou assegurar o acesso & presta¢io de cuidados de salde.

Os servicos do SAD estdo divididos em servigos contemplados pelo Acordo de
Cooperacdo e atividades extra.

Servicos contemplados pelo acordo, incluindo fins de semana e feriados:
Fornecimento e apoio nas refeicBes, respeitando as dietas com prescricdo médica,
tendo em conta a capacidade da Institui¢do;

Cuidados de higiene e conforto pessoal;
Tratamento de roupa de uso pessoal do utente;
Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados;
Atividades de animacdo e socializacdo;
Atividades extra assegurados pelo servigo de apoio domicilidrio:
Preparagdo e apoio no pequeno almogo:
Prolongamento de horario;
Disponibiliza¢do de ajudas técnicas;

Prestacdo de cuidados bdsicos de saude, ajuda no controle e toma da medicacdo;

Relativamente a realizac3o das atividades de vida didrias, os objetivos foram atingidos
na seguinte proporgao:
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levantar 10473
Mudanca roupa de vestir 26278
Sentar 8936
Deitar 7463
Agua 9294
Banho Geral no chuveiro 2360
Banho Parcial no Chuveiro ' 3577
Banho Geral na cama 524
Banho Parcial na Cama 11898
Entrega Refeicdes 17838
Alimentagdo Apoiada- Utentes Acamados 6352
Posicionar o utente em decubito lateral esquerdo 1537
Posicionar o utente em decubito lateral direito 1703
Posicionar o utente em decubito dorsal 5170
Animacao 1340
Tratamento Roupa 2724
Higienes Habitacionais 27620
Administragdo medicacdo 3839
Caixas da medicacdo. 66
Total de Todas as AVD’s 174451

8.1. Plano anual de atividades de animac3o

No Servico de Apoio ao Domicilio, durante o ano de 2025 foram desenvolvidas as
seguintes atividades:
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9. Creche

A creche é uma resposta social de carater socioeducativo, orientada para apoiar tanto
a familia como a crianca. Destina-se a acolher criangas até aos 3 anos, durante o
periodo em que os pais ou responsaveis parentais se encontram impossibilitados de
cuidar delas. Esta valéncia tem como principal objetivo prestar apoio social,

colaborando com a familia na promog3o do desenvolvimento integral da crianca.

Nos primeiros anos de vida, especialmente durante a entrada na creche, é
fundamental que a crianga seja acolhida num ambiente marcado por afeto, cuidado e
atencdo individualizada. O Centro Social e Cultural da Paréquia do Souto da
Carpalhosa, consciente das particularidades desta fase, orienta a sua pratica educativa
no sentido de promover a participagdo ativa da crianga no seu processo de
aprendizagem, permitindo-lhe construir conhecimento através da interacdo com o
meio envolvente entre pessoas, materiais e ideias. Simultaneamente, 0s adultos tém o
papel de apoiar e orientar a crianga na construgdo da sua propria compreensao do

mundo.

A metodologia de trabalho adotada na creche ndo segue um Unico modelo curricular,
baseando-se antes nas OrientacBes Pedagégicas para a Creche definidas pelo
Ministério da Educacdo/Direcio-Geral da Educagdo (DGE), publicadas em margo de
2024. Neste contexto, o processo de aprendizagem valoriza trés aspetos essenciais: a
oportunidade de experienciar (explorar, descobrir e sentir), o bem-estar fisico e
emocional, e a vivéncia num ambiente tranquilo e seguro.

Partindo destes principios, o educador organiza o espago em diferentes areas de
interesse, tendo em conta as necessidades especificas de cada crianca. Assim, procura
criar um ambiente fisico estimulante que favoreca o brincar e a aprendizagem, uma
rotina didria estruturada gue promova seguranca e autonomia, e um contexto
educativo com atividades Iddicas ajustadas ao desenvolvimento individual de cada

crianca.
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Sao objetivos especificos desta valéncia:
e Ajudar a familia na guarda e protec¢do da crianga;
e Colaborar com os pais no processo educativo dos filhos;
e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga;
e Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos;
e Favorecer a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca;
e Desenvolver a expressdo e a comunicagdo;
e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
e Proporcionar bem-estar e seguranc¢a a crianca, nomeadamente no dmbito da
satide individual e coletiva;
e Proceder a despistagem de qualquer situac3o problemdtica;
e Incentivar a participacdo dos pais no projeto pedagdgico;
e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola;

e Educar para a cidadania e para a ética.

A Creche presta um conjunto de atividades e servigos, adequados & satisfagdo das

necessidades da crianga, tais como:

e Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, a idade da
crianga, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescricdo médica;

e Cuidados de higiene pessoal;

e Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade, em funcio da idade e
necessidades especificas das criangas;

e Disponibilizagdo de informacdo a familia sobre o funcionamento da Creche e
desenvolvimento da crianga;

e Qutras.
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10. Modelo de Programacao em Creche

Como exemplo, apresentamos uma planificacdo semanal de uma sala de creche. As

atividades realizadas foram implementadas e avaliadas de forma positiva, revelando-se

uma mais-valia para a concretizagdo das finalidades definidas.

Brincadeiras livres.

Bem-estar e salde fisica e emocional

22 feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Trabalhos Manuais Comunicacgdes, Linguagens e praticas
Jogos culturais .
Histéria Bemeestaresaldefisicae emocional |
32 feira Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
Jigajoga Comunicagdes, Linguagens e préticas |
culturais |
Brincadeiras livres ~ Bem-estar e sadde fisica e emocional
42 feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
' Mudsica Comunicacdes, Linguagens e praticas |
culturais '
Educacdo motora Bem-estar e satde fisica e emocional
52 feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural
| Trabalhos manuais Comunicacbes, Linguagens e praticas ‘
‘ culturais
Brincadeiras livres - Bem-estar e saude fisica e emocional
62 feira  Atividades tematicas Identidade Pessoal, Social e Cultural

Trabalhos alusivos & estacdo do ano/
época festiva/ contetidos mensais

Comunicacbes, Linguagens e préticas‘

culturais \

Ao longo do ano letivo, procedeu-se, de forma continua e sistematica, a atualizacdo

dos processos individuais das criangas, assegurando a organizacdo de toda a

informacdo relevante relativa a cada uma, nomeadamente e-mails trocados com 0s

encarregados de educacdo, autorizagdes, avaliacdes, registos de ocorréncias e atas de

reunides, entre outros elementos pertinentes. Paralelamente, foi igualmente mantido
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atualizado o dossier da sala, integrando todas as informacdes necessdrias ao seu bom

funcionamento e acompanhamento.

No término do ano letivo, os pais recebem, juntamente com as avaliagdes finais, os
portefélios e as pastas de expressdo plastica, contendo os trabalhos e registos (escritos

ou fotograficos) das atividades realizadas e exploradas ao longo do ano.

11. Quadro representativo dos utentes em Creche

A ot e e e i . = s et gl L IR S

' Creche 45 77 o

i'NE de utentes 10 14 15 18 20

12. Pré-escolar

A educacdo pré-escolar, conforme definido na Lei-Quadro (Lei n.2 5/97, de 10 de
fevereiro), destina-se a criangas dos 3 anos até a entrada no ensino obrigatério, sendo
reconhecida como a primeira etapa da educag¢do basica no processo de educacdo ao
longo da vida. Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de

outubro, artigo 5.9),

Constitui a primeira etapa da educagdo basica ao longo da vida, complementando a
acdo educativa da familia, com a qual deve manter uma estreita relacdo. O objetivo é
promover o desenvolvimento equilibrado da crianga e favorecer a sua plena insercdo

ha sociedade como um ser autdnomo, livre e soliddrio.

No Jardim de Infancia, valorizamos o trabalho desenvolvido na creche, promovendo
uma aprendizagem global e integrada, que contribua para uma construcdo articulada
do conhecimento. A nossa prética educativa baseia-se nas Orientacbes Curriculares

para a Educagdo Pré-Escolar, elaboradas pelo Ministério da Educacgdo, que servem de
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suporte & acdo pedagdgica dos educadores e a educagdo pré-escolar como }

fundamento para uma aprendizagem ao longo da vida.

Damos prioridade ao papel ativo da crianga no seu processo de aprendizagem,
adotando uma abordagem sdcio construtivista. Aplicamos a pedagogia do projeto, que
vé a crianga como um ser competente e capaz, um investigador natural, motivado para
explorar, pesquisar e resolver problemas, com o objetivo de desenvolver a sua

autonomia e capacidade de gerir o préprio processo de aprendizagem.

Assim sendo, os principais objetivos da educagdo pré-escolar incluem:

o Promover o desenvolvimento pessoal e social.

° Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos.

® Favorecer a formac3o e o desenvolvimento equilibrado da crianga.

® Estimular o desenvolvimento global da crianga.

° Despertar a curiosidade e o pensamento critico.

° Proporcionar a crianca bem-estar e seguranca, nomeadamente no ambito da

saude individual e coletiva.

° Proceder & despistagem de qualquer situacdo problematica.

° Incentivar a participacdo das familias no processo educativo.

° Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola.
e Educar para a cidadania ética.

O Pré-escolar presta um conjunto de atividades e servigos, adequados a satisfacdo das

necessidades da crianga, tais como:

Nutricdo e alimentacdo adequada, qualitativa e quantitativamente, 3 idade da

crianca, sem prejuizo de dietas especiais em caso de prescri¢do meédica;

e Cuidados de higiene pessoal;

e Atividades pedagédgicas, lidicas e de motricidade, em funcdo da idade e
necessidades especificas das criangas;

e Disponibilizagdo de informag&o a familia sobre o funcionamento do Pré-escolar e

desenvolvimento da crianga;

e QOutras.
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13. Modelo de Programacdo em Pré-escolar

Cramnn Asvinmanla anracambamane imaa nla camannal da iman ol Ao nrv:'\._c.r_co.*ar

Segunda  CEUAARSIRBAHMPIENERLIRR fAVRiagRs positivamente, revelando-se
‘ :Manrafiedichagsta eensalidacdisietivos estabelecidos.
| Atividade de EDUCACAO FiSICA
' Atividades livres e orientadas : '

| Terca ' Conversa e planificagéoﬂ das atividades FPS
| Atividade tematica

Projetos |
| GRAFISMOS
i Atividades livres e orientadas |
'Quarta  Atividade de EDUCACAO FISICA: NATACAO
| Conversa e planificagdo das atividades FPS

Manual e Fichas de consolidacdo
_ Atividades livres e orientadas ‘
| MUSICA

Quinta  Cc

Conversa e planificacdo das atividades FPS
Atividade tematica CM

Atividade de ARTES VISUAIS

Projetos

HISTORIA E REGISTO DA FICHA DE LEITURA

Sexta Conversa e planificagdo das atividades FPS
Manual e Fichas de consolidacdo
Atividades livres e registos de observagdo/avaliacio
INGLES
Trabalho com a familia

Ao longo do ano letivo, procedeu-se, de forma continua e sistemdtica, & atualizagio
dos processos individuais das criangas, assegurando a organizacio de toda a
informacdo relevante relativa a cada uma, nomeadamente e-mails trocados com os
encarregados de educagdo, autorizacGes, avaliagBes, registos de ocorréncias e atas de

reunides, entre outros elementos pertinentes. Paralelamente, foi igualmente mantido
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atualizado o dossier da sala, integrando todas as informagdes necessérias ao seu bom

funcionamento e acompanhamento.

No final do ano letivo, os pais recebem, juntamente com as avaliacdes finais, os
portefélios e as pastas de expressdo plastica, que incluem os trabalhos e registos,

escritos ou fotograficos, das atividades desenvolvidas e exploradas ao longo do ano.

Quadro representativo dos utentes em Pré-escolar:

A1encia uUtentes com acorao utentes gue

' Pré-Escolar o - 50 - 41

Ne de utentes 20 - 21 ]

14. Atividades Pedagoégicas desenvolvidas ao longo do Ano

2025

No triénio, 2024/2027 o tema escolhido para o nosso projeto educativo intitula-se:

“ERA UMA VEZ...".

Ao pensarmos huma narrativa, que contempla diversas personagens, espacos, lugares
e histérias, decidimos criar um projeto para os préximos trés anos letivos, 2024/2025,
2025/2026, 2026/2027 que visa acompanhar o crescimento da nossa instituicdo, de

cada grupo, de cada crianga, como se de uma histdria se tratasse.

Numa viagem do passado ao presente, poderemos trabalhar as tradigdes, as
diferentes profissdes, e a sua evolugdo no tempo, bem como observar e perceber

como evoluiram as tecnologias na nossa sociedade desde os tempos primordios.

Pretendemos centrar-nos no acompanhamento individual e global de cada crianga,

com vista ao seu completo processo de desenvolvimento e aprendizagem.
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Acreditando na nossa histéria, participamos na construcio da histéria de cada

crianga, da comunidade e dos lugares que frequentamos.

Por outro lado, pretendemos utilizar a interacdo como forma de aprendizagem, no
conhecer do “eu”, do “outro”, do “nés”, de pessoas e para as pessoas, mas também
na valorizagdo da exploragdo do brincar, no desenvolvimento do questionar, do

pensar e sentir e na relagdo da crianca com o mundo.

Construindo a sua prdpria narrativa, a crianca vai fazer descobertas como: quem
somos, de onde vimos, onde estamos, o que queremos alcancar e o que queremos

aprender e conhecer.

Assim, acreditamos que caminharemos de encontro com uma perspetiva de evolucio
e crescimento, no acompanhamento das varias fases de desenvolvimento da crianca,

desde a Creche ao Pré-escolar, e no acreditar da sua voz ativa e participativa.

Como estratégias, iremos desenvolver diversas atividades de grupo e de carater
individual que procurem respostas as questdes anteriormente colocadas, tendo como
base a descoberta pessoal, das nossas emogdes, da nossa histdria, do local onde nos

encontramos e para onde queremos caminhar.

Objetivos tematicos

Fomentar a sua curiosidade;

e Fomentar o contacto com materiais escritos: histdrias, livros, lengalengas,

provérbios, entre outros;

e Colocar em prética o método cientifico: observar, questionar, experimentar e

concluir;
e Explorar e experimentar diversos materiais;
e Tomar consciéncia do seu papel no grupo, desenvolvendo a socializac3o;
e Criar hahitos e vivéncias sustentaveis;

e Adquirir espirito critico, fomentando a autoestima;
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e Conhecer-se a si préprio e aos outros;

e ldentificar e verbalizar as suas emocdes;

e Reconhecer e identificar diversas tradi¢oes e profissoes;
e Interagir de diversas formas e com diversas pessoas;

e Conhecer novos sitios e lugares;

e |nvestigar.

O Plano Anual de Atividades (PAA) representa um fator estratégico rumo a
concretizacdo dos objetivos previstos no Projeto Educativo (PE), articulado com os

Projetos Curriculares (PC) do Pré-escolar e os Projetos Pedagogicos (PP) da Creche.

Sendo o Plano Anual de Atividades (PAA) um dos instrumentos de organizacdo e
gestdo da escola, contextualiza no tempo as diversas atividades a desenvolver ao longo
do ano, com objetivos pedagégicos, organizativos e funcionais, em articulagdo com o
Projeto Educativo da Instituicdo e dando uma orientacdo concetual aos Projetos

Pedagdgicos e Curriculares de grupo.

Este PAA surge entdo como um conjunto de decises articuladas do PE, de forma a
proporcionar uma atuacdo coerente, concretizando as orientagdes curriculares de

3mbito nacional em propostas globais de intervencdo pedagégico-didatica adeguadas.

O presente PAA, sendo flexivel na sua realizacdo, contou com a participacdo de toda a
comunidade educativa, de uma forma direta ou indireta, através de recolha de
opinides as familias, em reunides pedagdgicas diversas e ainda tendo em conta as
ofertas culturais possiveis. Como se trata de uma planificacdo a longo prazo, as datas
ou atividades poderdo ser alteradas de acordo com a conveniéncia dos servicos.

Oportunamente, os pais serdo informados dessas eventuais alteracdes.

A sua atualizacdo pode ser feita sempre que a comunidade educativa considerar
necessario a fim de enriquecer a qualidade de todo o trabalho perspetivado no inicio
do ano letivo e a sua avaliagdo sera feita em reunido da equipa técnica, em datas

previstas para o efeito.
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15. Avaliagdo do Plano Anual de Atividades das Valéncias de

Infancia

Ao longo do ano, foram igualmente desenvolvidas atividades conjuntas entre as duas

valéncias, previamente estruturadas no Plano Anual de Atividades. Estas iniciativas,

particularmente durante a celebracdo de datas festivas, envolveram frequentemente

as familias, promovendo a participagdo ativa dos pais no percurso educativo das suas

criangas.
' Dia de Reis Vivenciar a traﬁiT;?ioElo Dia de Reis triangas
' (6) Conhecer a histdria dos 3 Reis Magos
|
: Inverno Conhecer as caracteristicas do Inverno Criancas ‘
|
| \
| |
" Oteatrovem 2 escola Vivenciar momentos culturais ~ Criancas .
i Janeiro |
: (20} Despertar o gosto pelo teatro (“Cabra-
Cabrés) ) |
12 Momento de avaliagdo do Acompanhar a evoluc3o das Pais/Enc.
processo de aprendizagem  aprendizagens das criangas Educagdo
i das criancas Educadoras
| Refletir sobre a intervengdo no processo
‘ de aprendizagem
‘ Ac3o de formacdo para a Promover a reflex3o sobre temas Pais/Enc.de i
\ Creche relacionados com a educacdo e o Educagdo }
l (29) desenvolvimento infantil (Doencas [
3 infectocontagiosas)
Fomentar a educacdo para a
' parentalidade
Carnaval Diversificar experiéncias e participar Criangas
num desfile de mascaras Famnilias
(28) Comunidade
- Promo\.fer momentos de convivio na .
comunidade
\
E — !
DiadoPai Valorizar a relagdo pai/filho Criancas J
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Pais
(19) Proporcionar momentos de partilha
| pais/escola
Visita de estudo do Pré- Interagir com o meio Criangas |
escolar |
. Margo Desenvolver a sua capacidade de ,
|
; observagdo
\
Fomentar a sua sociabilizagdo
1
Pascoa Celebrar a ressurreicdo de Jesus Criangas i
| (21) Envolver as criangas na elaboragéo de = |
|
uma lembranca para as familias .
|
|
pee e O — . PSS N e —R—— -
| Primavera Conhecer as caracteristicas da Criangas
1 Primavera
\
|
| Abril I _ A——
Semana do livro Desenvolver o gosto pela leitura Criangas
| \
‘ Fomentar o cuidado com ©
- = N manuseamento do livro infantil .
Dia da M3e Valorizar a relagdo mie/filho Criangas |
Encarregados |
| 2) Proporcionar momentos de partilha de Educacéo ;
maes/escola ‘
l .. . B .
Visita de estudo da Creche interagir com o meio Criancas
Desenvolver a sua capacidade de
observacdo
Maio
Fomentar a sua sociabilizagdo
‘ Dia da Familia Realizar um convivio com as familias Criangas ‘
Familias i
(15) Fortalecer os lagos entre as familias e a ‘
i escola
Ac3o de formagdo para a Promover a reflexdo sobre temas Criangas ‘

Creche

relacionados com a educagdo e 0
desenvolvimento infantil
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Fomentar a
parentalidade

educagdo para a

| Verdo Conhecer as caracteristicas do Verdo Criangas ‘
| .
[ Pais
| Junho
i — o P = i
Festa de Final de Ano Promover o convivio das familias na Pais / Enc.
escola Ed 5
ucagéio
(20) ¥
‘ . . Educadoras
i Celebrar o final do ano letivo |
} 22 Momento de avaliagdo do Acompanhar a evolucio das Criancas ;
processo de aprendizagem aprendizagens das criangas . w
das criancas Familias |
: Refletir sobre a intervengio no processo
| = __ deaprendizagem - N
: Semana dos finalistas: viagem,  Celebrar o final do ciclo de Pré-escolar Criangas
: cerimonia na igreja e jantar . .
Proporcionar momentos de convivio e
|
partilha [
\
| Julho ‘
Praia — Creche e Pré-escolar Interagir com o meio Criancas
, Fomentar a sua sociabilizacdo |
|
, Desenvolver a sua imaginacdo e
1 - ..
| 7 criatividade
! Acolhimento das criancas Facilitar a integragdo das criangas criando um  Criancas
ambiente acolhedor
| Organizagdo do espaco Familias
} Estabelecer uma rotina educativa que ajude |
\ Estabelecimento  das  rotinas crjancaa apropriar-se da sequéncia do dia a
! educativas i
‘ ia
Envolver a familia como parceiro no processo
educativo
| Setembro R = - - !
| Sste Avaliac2o Diagnostica Conhecer o grupo de criangas Criangas
(setembro) Identificar os seus interesses e necessidades
Preenchimento das fichas diagndsticas e de
observacdo inicial
Qutono Conhecer as caracteristicas do Qutono Criancas
Dia do Idoso Promover a interagdo intergeracional (sala Criancas

(1)

laranja e pré-escolar)

Funcionarios do

lar e idosos
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(16)

7E]ab0rar5 PE, o PAA, osPPe PC

~Planificar  objetivos

Promover a exploracdo dos cinco sentidos

Sensibilizar para a importancia de uma
alimentac&o saudavel

e atividades

~ Criangas

a Comunidade

Qutubro desenvolver ao longo do ano letivo educativa
(Até 30 de outubro)
Reunido deﬁais/fnc.Educagﬁo Envolver as familias no E}ocesso de - Pais/En_c.de |
aprendizagem Educagdo
(até 30 de outubro)
Promover a comunicagdo e a aproximac¢do
entre estes dois contextos: familia / escola
Bolinho  Vivendiar as tradicBes do meio Criancas
(31) Familias
Cooperar com 0s outros em projetos comuns
. S Martinho/Magusto _ Conhecer a lenda de S0 Martinho “Criancas
(11) Preservar, valorizar e dar continuidade as lHosss
tradigdes populares
Promover momentos de convivio e partilha
“Momento de avaliacito _ Acompanhar a evolugéo das aprendizagens Criangas
Intercalar das criancas {grupo)
Refletir sobre a intervengdo no processo de Educadoras
(10 a 14) aprendizagem do grupo
Dia do Pija—rﬁ:; - Prop_‘orcib_rﬁ;'és criangas um dia diferente Criangas g
(20) Explorar novas brincadeiras
Novembro
Acdo de formag8o para a Creche  Promover a reflexdo sobre temas Pais/Enc.de
relacionados com a educagdo e 0 Educacdo
(26) desenvolvimento infantil
Fomentar a educacdo para a parentalidade
Visita de estudo do Pré-escolar—  Interagir com o meio Criancas
Teatro Politeama: Peca:
“Harcules”. Desenvolver a sua capacidade de observagdo
(28) Fomentar a sua sociabilizagdo
Fomentar o gosto por pecas de teatro e
musicais
Festa de Natal Promover o convivio das familias na escola Criancas
(19) Desenvolver o espirito de partilha Familias
Dezembro

Celebrar os valores da amizade, da partilha e
da solidariedade gue o nascimento de Jesus
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deu ao mundo

16. Nutricdo

As atividades desenvolvidas abrangem as dreas de Gestdo, Alimentac¢do Coletiva e
Nutricdo Comunitaria. Os locais de desenvolvimento e aplicacio das mesmas referem-
se a todas as valéncias do Centro Social.

Descricdo das atividades desenvolvidas

Controlo Sistema HACCP

Com o intuito de cumprir e fazer cumprir as normas e procedimentos baseados nos
principios do Sistema HACCP (Hazard Inéslysis and Critical Control Points) foram
delineadas e cumpridas as seguintes atividades:

Controlo regular da aplicagdo dos principios HACCP, pela andlise dos registos e
incentivo ao correto cumprimento dos mesmos;

Elucidacdo das colaboradoras da cozinha para a adog¢do de boas préticas de Higiene e
Seguranca Alimentar;

Gestdo e controlo das refeicdes servidas para o SAD.

Elaboragdo de ementas

- ERPI/SAD: sdo elaboradas ementas semlnésis, de acordo com os principios de uma
alimentagdo saudavel, variada e equilibrada e tendo sempre em conta as necessidades
desta populacdo.

Nas valéncias de ERPI e SAD foram instituidos 3 tipos de dietas:

Dieta normal (dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios de uma
alimentagdo saudavel);

Dieta diabética (dieta normal/mole adaptada na quantidade de hidratos de carbono —
arroz, massa, batata);

Dieta mole (dieta completa cujos alimentos se apresentam numa consisténcia mole
que permite uma facil mastigacdo).

Dieta por sonda (dieta mole adaptada para textura liquida e administrada por sonda
nasogastrica ou PEG)

NOTA: sdo realizadas dietas personalizadas quando, por exemplo, os utentes vdo
realizar exames médicos especificos.
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Normal dieta - - 1
Normal diabética 11 - 2
Mole 8 - 2

Mole dieta - - =
Mole diabética 5 - ' .
Sonda 1 - -

- Jardim de Infancia: sdo elaboradas ementas semanais, de acordo com o0s critérios
disponibilizados pela Direcio-Geral de Salde, que visam a promogdo de habitos
alimentares saudaveis.

- Escolas: Para as 2 escolas que o Centro Social fornece refei¢des, sdo elaboradas
ementas mensais que s3o sujeitas a uma avaliagdo criteriosa pela Camara Municipal de
Leiria.

Encomendas géneros alimenticios
Semanalmente s3o realizadas as encomendas de todos os géneros alimenticios, tendo

v

em conta as ementas estipuladas e as normas de HACCP implementadas.

17. Mapa dos colaboradores
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Valéncias  Creche /Pré- ERPI/CD/SAD  Todas %
esco!ar_
IRETOR EXECUTIVO _ 1
EDUCADORES 5
EDUCADOR SOCIAL i} 1
AJUDANTE ACAO 9 i
EDUCATIVA
TRABALHADOR AUXILIAR 1 5
ADMINISTRATIVO 2
COZINHEIRO 1 3
AJUDANTE DE COZINHA 1 3
AJUDANTE DE ACAO 31
DIRETA
ENFERMEIRC 2
DIETISTA 1
ANIMADOR CULTURAL 1
MEDICO 1
ASSISTENTE SOCIAL 2
TERAPEUTA OCUPACIONAL 1
TOTAL 18 50 5
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Matricula

RenaultKangoe 75-LB-06
PEUGEOT BX-53-TE
Fiat Doblo 83-72-VC
Renault Kangoo 58-FE-27
Renault Kangoo 14-GA-39
Renault Kangoo 06-AE-30
Renault Kangoo 83-20-XE
Renault Kangoo 06-1X-63
Ford Transit Connect 25-F5-80
Renault Kangoo 94-61-Z0
Renault Kangoo 35-10-PO
Fiat 250 Ducato 92-PB-43
Renault Trafic 83-TG-63
Mitsubishi Canter 66-33-IM
Fiat Ducato 62-VT-11
CITROEN Berlingo BD-66-MC
CITROEN Berlingo BG-67-UX
CITROEN Berlingo BP-45-HN
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19. Conclusao

O Centro Social e Cultural da Pardquia do Souto da Carpalhosa, no ano de 2024, nas diversas
valéncias e respostas sociais, realizou as suas atividades dentro do programa de acdo previsto

para este ano, atingindo os objetivos nele enunciados.

Foi um ano de diminuigdo dos nossos servicos na drea da infancia, mais concretamente no Pré-

Escolar, mas a resposta em Creche continua cheia e com uma grande lista de espera.

Mantiveram-se basicamente os mesmo servigos no Servigo de Apoio ao Domicilio, na Cantina

Social e no Centro de Dia.

Na certeza do cumprimento da nossa missdo “Acolher com sorriso e viver a sorrir” e no
exercicio dos valores que sdo a matriz identitdria do CSSC, o ano de 2024 é a afirmacdo do

desempenho da solidariedade por parte desta instituicdo.

Quadro representativo dos utentes por valéncia do Centro

Social

Nome da Valéncia Utentes com acordo Utentes sem acordo
Creche 45 32

Pré-Escola 41 0

Servico de Apoio ao |41 6

Domicilio

Estrutura Residencial Para | 32 0

Pessoas ldosas

Cantina Social i

Programa Mais Pessoas 1032

Centro de Dia 4 I
Refeigdes escolares 141

Souto da Carpalhosa, 25 de marco de 2026
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